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هنگامی که وسوسة شديد حرف های کنايه آميز و نيش دار به ديگـران بزنيـد ، يادتـان    
زبان حجـم کـوچکی دارد ، امـا کمتـر     . باشد که فلفل زيادی طعم غذا را خراب می کند 

  .کسی قادر به تحمل آن است 
  
چون سردمان بوده ، روشـنايي را تحسـين مـی کنـيم چـون در      از گرما لذت می بريم «

  ».تاريکی به سر برده ايم ، و احساس شادی می کنيم چونکه اندوه را شناخته ايم
 ديويد ال ودرفورد 

 
 
  
با گذشت زمان کم می شود ، اما برای کارهـايي  پشيمانی از کارهايي که انجام داده ايم «

  ».ی است که انجام نداده ايم هميشگی و دائم
 سيدنی هاريس

 
شايد برای خودتان بهتر باشد که گاهی اوقات به اطرافيان لبخند بزنيد ، زيرا در چهـرة  

  .عبوس هفتاد و دو ماهيچه به کار می افتد و در چهرة متبسم چهارده ماهيچه 
  

  .مثل ارزش زندگی نيست زندگی ارزشی ندارد ، ولی هيچ چيز
  آندره مارلو 

  
خود يادآور شويد که پاداش هـای زنـدگی در پايـان هـر دوره داده                    نگام نااميدی بهه

هيچ کس نمی داند برای رسيدن به هـدف چنـد گـام ديگـر     . می شوند نه در آغاز راه 
شايد شکست در هزارمين گام و موفقيـت در پـيچ بعـدی جـاده بـه انتظـار       : لازم است 

   .هيچ کس اين را نمی داندنشسته باشد 
  



ی اوقات برکات خداوند با شکستن تمام شيشه ها وارد می شوند همواره در اتنظـار  گاه
  .معجزه باشيد 

  
هيچ وقت ديگـران  . همة آدم ها هنگام نصيحت کردن آدم های نفرت انگيزی هستند « 

را نصيحت نکنيد به جای اين کار ، هميشه برای ديگران الگو باشيد و فقط پيشنهاد بدهيد، 
  ». همين 

  کالزورثی جان 

  
 اکتشاف يعنی نگريستن به آن چيزی که همـه مـی بيننـد و انديشـيدن دربـارة آن بـه       « 

چشم های خود را باز و به دنيـای اطـراف خـود بهتـر و     . گونه ای که همه نمی انديشند 
  ».هميشه راه حل بهتری وجود دارد . دقيق تر نگاه کنيد 

  لبرت اس گئورکی آ
  
هايي که به من روی آورده اند از درهايي وارد شده اند همة خوشبختی ها و موفقيت «

  ». که آنها را به دقت بسته بودم 
  

هميشه ايمان داشته باش که شرايط تغيير خواهد کـرد ، وقتـی حتـی زمـانی کـه دلـت       
گرفته، احساساتت جريحه دار شده ، کيف پولت خالی است يا هيچ کس برای دلداری به 

و درست همانگونه که می دانی خورشيد فردا طلوع خواهد ادامه بده . تو وجود ندارد 
همواره چنين . کرد ، باور داشته باش که دورة بد اقبالی تو نيز روزی به آخر می رسد 

  .بوده ، و پيوسته نيز چنين خواهد شد 
  اگ ماندينو

  
ازدواج خوب و موفق آن نيست که زن و شوهر به هم نگاه کنند ، بلکه آن است که هر 

  .ر يک جهت نگاه کنند دو د
  

  : به هنگام هر انتخاب از خود دو سوال بپرسيد 
  »عواقب اين انتخاب چيست ؟ « 
  »آيا اين انتخاب برای خود و اطرافيانم شادمانی به همراه خواهد داشت ؟ « 
  



همواره بر پيام تکيه کنيد نه بر شخصيت گوينده ؛ به معنا تکيه کنيد نه بر کلمات ؛ بـر  « 
به ذهن خردمند تکيه کنيـد نـه بـر ذهـن     قعی تکيه کنيد نه بر معنای ظاهری ؛ معنای وا

  ».معمولی داوری کننده 
  بودا
انسان هميشه در آرزوی چيزی است که ندارد و هيچ گاه به خوب يا بد بودن آن فکـر  

  .جالب اين که وقتی به آن می رسد ديگر آن قدرها برايش جالب نيست . نمی کند 
  

قتی آزرده هسـتی نوميـد نشـوی ؛ وقتـی ترسـيده ای هيـاهو بـه راه        خوشبختی يعنی و
دشمن نبينی ؛ و به خاطر اشـتباه هايـت   نيندازی ؛ وقتی خشمگين هستی همه را به چشم 

 خوشـبختی يعنـی شـکايتی نکنـی زيـرا اکنـون در جـايي        . به فکر مجازات ديگران نباشـی  
  .ه ای ايستاده ای که خودت با انديشه ات برای خود تدارک ديد

  
نيمی از مردم دنيا حرفی برای گفتن دارند و نمی توانند حـرف بزننـد و نيمـی ديگـر     « 

  ». حرفی برای گفتن ندارند و يک نفس حرف می زنند 
  رابرت فراست

  
  .گذشته تاريخ است ، آينده رمز و راز است ، و اين لحظه هديه 

  
عجيب است که اشخاص شـرم دارنـد   . انسان بيش از غذا به تشويق و تمجيد نياز دارد 

چند روز به نوکر و کارگر خود غذا ندهند ، اما متوجه نيستند که ندادن غذای روحانی 
  .به آنها چقدر عذاب آورتر از غذای جسمانی است 

  
سـخنان طـرف مقابـل    يکی از آفات گفتگوی موثر اين است که ما هنگام گفتگو اغلب بـه  

در ارتبـاط و  . گوش نمی دهيم ، بلکه به اين فکر می کنيم که خودمان به او چـه بگـوييم   
  .گفت و گوی دو طرفه ، گوش دادن بهترين هنر و ابزار ارتباط موثر است 

  
به ندرت دربارة آن چه داريم فکر می کنيم و اغلب اوقات در انديشة چيزهايي هستيم « 

د فراموش کنيم که ما هميشه با داشته های خود به اهدافمان می رسيم، نباي. که نداريم 
  ». نه با نداشته هايمان 

  شوپنهاور



  
  ». فرصت مناسب معنا ندارد ؟ من فرصتها را شخصاً ايجاد می کنم « 

  ناپلئون بناپارت
  
  

خود خواهی اين اسـت  . خود خواهی اين نيست که شما هر طور که مايليد زندگی کنيد 
  ». ز ديگران بخواهيد آن طور که شما می خواهيد زندگی کنند که ا

  اسکار وايلد
  
  ». اگر چيزهايي متوسط را نپذيريد ، اغلب اوقات بهترين ها نصيبتان خواهد شد « 

  سامرست موآم
  
  

وقتی با يک انگشت به سوی کسی اشاره می کنيد توجه داشته باشيد که سه انگشت ديگر 
  . ی گردندشما به سوی خودتان بر م

   
         تقريباً همة ما بخش بزرگی از عمر خود را صرف تـلاش بـرای اثبـات داشـتن صـفاتی     « 

  می کنيم که در ما وجود ندارند
  ساموئل جانسون 

  
عشق ميوه ای است که در تمام فصول سال در دسترس است و همـه توانـايي خريـد    « 

  »دن يا خوردن آن ندارند آن را دارند اما نمی دانم چرا بعضی ها ميلی به خري
  مادر ترزا

  
هنگامی که خوشبختی را هدف خود قرار دهيم از آن سرابی خواهيم ساخت کـه بـه آن   

خوشبختی همين لحظه های تلاش است ؛ خوشبختی همين ثانيـه هـايي   . نخواهيم رسيد 
  .بايد که خوشبختی را زندگی کنيم . است که در شتاب زندگی گمشان کرده ايم 

  
  :حلی است برای دنيا م

  فکر کردن ، نه در فکر بودن ؛ 



  خنديدن ، نه در آرزوی خنديدن بودن ؛
  عشق ورزی ، نه کينه ورزی ؛ و

  .محلی است برای زندگی ، نه زنده بودن 
  
  ». غير ممکن کلمه ای است که فقط در فرهنگ لغات انسانهای احمق يافت می شود « 

  بناپارت ناپلئون    
  

الفت می کند ، وظيفة شما اين نيست که نظرش را عـوض کنيـد ،   وقتی کسی با شما مخ
  .بلکه وظيفة شما اين است که بگذاريد کارش را بکند 

  
گرچه ما فکر می کنيم ديگران از علاقه ای که نسبت بـه آنهـا داريـم آگاهنـد امـا غالبـاً       

 گاه آنچنان سرگرم اثبات عشق خود می شويم که گفتـنش را فرامـوش  . اينچنين نيست 
  .می کنيم 

  
يک ضرب المثل آلمانی است که می گويد افتادن در گل و لای ننگ نيست ؛ ننگ در اين 

در مسابقة زندگی باختن مهم نيست ؛ مهم اين است که دوباره . است که در آنجا بمانی 
  .آرزوی قهرمانی داشته باشيم و شروع کنيم 

  
اب کنيد ، دنبال افرادی باشيد که هنگامی که می خواهيد کسی را برای زندگی يا کار انتخ

اگـر فلانـی هـيچ تغييـری در     « : از خود بپرسيد . ارزش های آنها با شما مطابقت دارند 
اگر » خود ايجاد نکند آيا از زندگی يا کار کردن با چنين شخصيتی خوشنود خواهم بود ؟ 

  .پاسختان منفی بود دنبال کسی ديگری بگرديد 
  
  

خيلی وقت ها ديگران به خاطر آن چه مـا نمـی گـوييم    . نيد هميشه لازم نيست حرف بز
  .سپاسگذار ما می شوند 

  
  
  
  


