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، ٤ٝػ٤زی ٦ّ إط زیٖطاٟ ١جبقس ٝق٢ب ١ساضز، ثب٣ض ا١ؿبٟ ٤ٝػ٤زی اػشٞبفی اؾز

قبیس . حشٞبً سه٤ضـ ٧ٜ ؾرز اؾز...١ساضیس؟؟ یِ ٙحؾ٦ ذ٤ز ضا س٨٢ب سه٤ض ٢ّیس

٦ّ زض ا٣ٙی٠ ( ذسا ٢ْ١س ث٦ ای٢ؼب ثطؾیس) ا١ؿب٨١ب ذؿش٦ قس٥ ثبقیٜثقضی اظ ٝب آ١َسض اظ 

-٢٢ّس، ذ٤قحبٗ ثك١٤س، اٝب ثب٣ض ٢ّیس ٦ّ ٍسیٞی ٧ب ضاؾز ٝیثبضی ٦ّ ث٦ س٨٢بیی ىْط ٝی

ذ٤ا٧یس ذ٤قشبٟ ثیبیس یب ٦١ ٧ط ٝی. ٕيش٢س ٦ّ س٨٢بیی ىَظ ثطای ذسا ذ٤زـ ذ٤ة اؾز

یٜ ٦ّ ثبیس ثش٤ا١یٜ ثب آ٨١ب اضسجبط ثطٍطاض ٢ّیٜ ثی٢یِ اظ ٝب زض ع٤ٗ ض٣ظ ا١ؿب٨١بی ظیبزی ٝی

 . سب آ٨١ب ١یبظ٧بی ٝب ضا ثطآ٣ضز٥ ٢٢ّس ٣ ٝب ١یع ػؿبضسبً ١یبظ آ٨١ب ضا ثطآ٣ضز٥ ٢ّیٜ

ایٜ، ٝظلاً ثطای ذ٤ضزٟ ز٧بٟ ذ٤ة ٝب ا١ؿب٨١ب ثطای ٧ط ١یبظی ث٦ ٣ؾی٦ٚ ای ٝؼ٨ع قس٥

٣ؾی٦ٚ اؾشيبز٥ ٢ّیٜ ٣ آٟ ضا ثس٣ٟ اٙجش٦ إط اظ ای٠ )زاضیٜ، ثطای ٤ٕـ زازٟ، ٤ٕـ زاضیٜ 

ا١ؿب٨١ب ثطٍطاضی اضسجبط ١یع ١یبظ ث٦ ٣ؾی٦ٚ ای زاض١س ٦ّ ٝب ث٦ آٟ ٤٧ـ (. اؾشيبز٥ ١ٖصاضیٜ

 .ای٠ ٤٧ـ ٧ٞبٟ اثعاض ثطٍطاضی اضسجبط ٤ٝطط اؾز. ٤ٕیی٧ٜیؼب١ی ٝی

ٝب ا١ؿبٟ . ر ضىشبض ٢ْ١ی٤٧ٜـ ٧یؼب١ی یق٢ی ىطا٤ٝـ ٢ْ١یٜ ا١ؿبٟ ٧ؿشیٜ ٣ ٝب٢١س ض٣ثب

، زض ض٣اثظ ٝب ١شیؼ٦ ١یؿز 264+ 2شیٜ ٣ ثبیس یبز ثٖیطیٜ ٦ّ زض ض٣اثظ ا١ؿب١ی ٧ٞیك٦ ٧ؿ

 .ای٠ ػٞـ ثؿشٖی ظیبزی ث٦ قطایظ ٣ عطه َٝبث٘ زاضز

 .ذ٤ا٧ٜ قٞب ضا ث٦ ای٠ اثعاض ٍسضس٢ٞس سؼ٨یع ٢ّٜزض ای٠ ّشبة ٝی
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  َّػ چیغت؟ 

-شٞبً سب چ٢س ٣ٍز دیف ٕٞبٟ ٝیق٢بؾٜ، ح٦ّ ٠ٝ ٝیقٞب ٧ٜ ٝظ٘  ذیٚی اظ آز٨ٝبیی  

٢ّس سب ١ٞط٥ ضیبضی ٝبٟ ثیؿز ّطزیس ٦ّ ٤٧ـ ٧ٞبٟ چیعی اؾز ٦ّ ث٦ ٝب ِّٞ ٝی

ق٤یس ٣ ٝقٜٚ یِ ١ٖب٥ ٨ٝطثبٟ ث٦ قٞب ٢ّس ٣ قٞب ٢ٍس س٤ی زٙشبٟ آة ق٤ز ٦ّ ٣ای چ٦ 

سبظ٥ . ر٤ضزّبض ثعضٕی ّطزیس، سبظ٥ ثقس اظ آٟ سٞبٛ ض٣ظ ٢ٝشؾط ٧ؿشیس سب ظ١ٔ ّلاؼ ث

زا١یس ثب  چ٦ ؾطفشی ذ٤ز ضا اظ زض ّلاؼ ثیط٣ٟ ثجطیس، حشٞبً ث٦ ذبعط آ٤١ٍز اؾز ٦ّ ١ٞی

سبظ٥ ثقس اظ آٟ ز٣ . ذ٤ضیسفؼ٦ٚ ای ٦ّ زاضیس چ٢س ثبض ث٦ زض ٣ زی٤اض ّلاؼ ٧ٜ ٝی

ثقس ٧ٜ ا١شؾبض . سبٟ ضا ث٦ ٝبزضسبٟ ١كبٟ ز٧یسز٣یس سب ١ٞط٥ؾطفز زاضیس ث٦ ؾٞز ذب٦١، ٝی

حشٞبً ..)٣ای چ٦ ا١شؾبض ع٤لا١ی ی ی ی ی ی . ق٤ز ثطای ١كبٟ زازٟ ١ٞط٥ ث٦ دسضیقط٣ؿ ٝ

٤١قشٜ ٙجر٢س ظزٛ، یبز سٞبٛ ذبعطار ٙجر٢سی ظزیس، آذط ٠ٝ ذ٤زٛ ٣ٍشی ای٠ ضا ٝی

اٝب آیب ٣اٍقبً ١ٞط٥ ثیؿز ث٨شطی٠ اسيبً ض٣ظٕبض ث٤ز، آیب ٕطىش٠ ای٠ ١ٞط٥ (. زثؿشب١ٜ اىشبزٛ

 .٥ اؾز ٦ّ حشٞبً ىطز زض آی٢س٥ ٤ٝىٌ ذ٤ا٧س قسسضٞی٢ی ثط ای٠ ٤ٝض٤ؿ ث٤ز

       

 :یک لحظِ ثزای تفکز            

ّویي جب یک لحظِ هکث کٌیذ، ًوزُ خَة کلاعی تب چِ حذ آیٌذُ 

 کٌذ؟هَفق راتضویي هی

 

ایس ز٣ؾشب١ی ٦ّ زض ظٝبٟ سحهی٘ زاقشیس ٧ط ّساٛ زض چ٦ اٝب آیب سب ثحبٗ زٍز ّطز٥   

ٕطىز، الاٟ ث٨شطی٠ آٟ ىطزی ٦ّ زض ّلاؼ ٧ٞیك٦ ث٨شطی٠ ١ٞط٥ ضا ٝی آیب. حبٙی ٧ؿش٢س

  ٤ٍٝقیز ضا زاض١س؟ آیب ث٨شطی٠ قن٘ ضا زاض١س؟



ثبضظقبٟ ضا ث٦  ق٢بؾیس احشٞبلا چ٢س ذهیه٦ سطی٠ اىطازی ٦ّ ٝی ثب ىْط ّطزٟ ث٦ ثب٤٧ـ

ضا زض ٝسضؾ٦  ٧ب ١ٞط٥ ، ثبلاسطی٠ٗ ظیبز ای٠ اىطاز ثب ّٞشطی٠ سلاـآ٣ضیس، ث٦ احشٞب  ذبعط ٝی

٣ ثب . ٧ْٞبضا١كبٟ ٤ٝىٌ ١یؿش٢س ٧بی ذ٤ثی زاض١س ، ٣ٙی زض اضسجبط ثب آ٨١ب قن٘. ٕطىش٢س ٝی

  .ا١سُ اؾز قبٟ ای٦ْ٢ ز٣ؾشبٟ ظیبزی زاض١س، ٣ٙی ض٣اثظ ػسی قرهی

٢ّٜ ٣ ٝغٞئ٢ٜ قٞب ٧ٜ زض ٧ٞبٟ ىْط ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٠ ٝغبٙت ث٦ ا١٣غ٤ض ٦ّ ٠ٝ ىْط ٝی

دف ثیبییس ػ٤ا١ت زیٖط ٤٧ـ ضا ٧ٜ . زیٖطی ٧ٜ زاقش٦ ثبقس٧ؿشیس ثبیس ٤٧ـ ػ٢ج٦ ٧بی 

 .ثب٧ٜ ثطضؾی ٢ّیٜ

 اثشسا ث٨شط اؾز ثسا١یٜ ٦ّ انلا ٤٧ـ چ٢سٕب٦١ چیؿز؟

ث٦ (  IQ) ٤٧قی  ذ٤ضز ٝق٤ٞلاً ٝي٤٨ٛ ضطیت ث٦ ٤ٕـ ٝب ٝی« ٤٧ـ»٢٧ٖبٝی ٦ّ ٣اغ٥ 

ضیبضی ١ٞط٥ ٢ّس سب زض زضؼ ث٦ ىطز ِّٞ ٝیای٠ ٧ٞبٟ چیعی اؾز ٦ّ  .آیس ش٢٧ٞبٟ ٝی

 .ثیؿز ثٖیطز

چیعی ٦ّ ٝب ثب آٟ . ق٤ز ٧بی ثب٥٤َٙ فَلا١ی سقطیو ٝی ٤٧ـ ٝق٤ٞلاً ث٦ ف٤٢اٟ س٤ا١بئی 

ٕیطی اؾز ٣ ؽطىیشی ٦ّ سنییط زازٟ آٟ زق٤اض  ق٤یٜ، چیعی ٦ّ ٍبث٘ ا١ساظ٥ ظاز٥ ٝی

 .اؾز

ای٠  یْی اظ. ٧بی زیٖطی ١ؿجز ث٦ ٤٧ـ دسیس آٝس٥ اؾز ٧بی اذیط زیسٕب٥ اّٝب زض ؾبٗ   

ق٢بؼ زا١كٖب٥  ٧ب، ١ؾطی٦ ٤٧ـ چ٢سٕب٦١ اؾز ٦ّ س٤ؾظ ٧ب٣اضز ٕبضز١ط، ض٣اٟ زیسٕب٥

٧ب ٣  عجٌ ١ؾطی٦ ٕبضز١ط، ثطای ث٦ زؾز آ٣ضزٟ سٞبٛ ٍبثٚیز. قس٥ اؾز٧ب٣اضز، اضائ٦ 

، ا٣ افشَبز زاضز ٣ٍشی اؾشقساز٧بی یِ ىطز، ١جبیس س٨٢ب ث٦ ثطضؾی ضطیت ٤٧قی دطزاذز

ثطضؾی ٢ّیٜ ثبیس ث٦ سٞبٛ ػ٤ا١ت ظ١سٕی ا٣ ٧ٞعٝبٟ س٤ػ٦ ذ٤ا٧یٜ ٤٧ـ یِ ١يط ضا ٝی

٧بی زیٖط ا٣ ٝظ٘ ٤٧ـ ٤ٝؾیَیبیی،  ث٦ْٚ ا٤١اؿ ٤٧ـ ٤٧ـ ىَظ یِ ٣ػ٦ ١ساضز .٢ّیٜ



ظثب١ی ١یع ثبیس زض ١ؾط ٕطىش٦  -ىضبیی ٣ ٤٧ـ ّلاٝی-٤٧ـ زض٣ٟ ىطزی، ٤٧ـ سه٤یطی

 .ق٤ز

٣ػ٤ز ای٠، ١ؾطی٦ ٤٧ـ چ٢سٕب٦١ اٝب ثب زاضای ٢ٝشَسی٢ی اؾز، ثب ٣ػ٤ز ای٦ْ٢ ای٠ ١ؾطی٦ 

ٝحج٤ثیز ظیبزی زض ثی٠ ٝطثیبٟ ٣ آ٤ٝظقٖطاٟ دیسا ّطز٥ ٣ ثؿیبضی اظ ٝقٚٞبٟ اظ ای٠ ١ؾطی٦ 

 .٢٢ّس ی٥٤ سسضیؽ ذ٤ز اؾشيبز٥ ٝیزض ا١شربة ق

 :ًظزیِ َّػ چٌذگبًِ گبردًز

زض ای٠ ٍؿٞز ثب ٧كز ٤١ؿ ٤٧ـ ٝرشٚيی ٦ّ ٕبضز١ط سقطیو ّطز٥ اؾز ثیكشط آق٢ب    

 .ی٤ٜق ٝی

 (.قذرت تؾخیص تصَیزی ٍ فضبیی )  :فضبیی –َّػ تصَیزی -1   

ای٠ اىطاز . ىضبیی ثبلایی زاض١س زض سؼؿّٜ چیع٧ب ٤ٍی ٧ؿش٢س -ّؿب١ی ٦ّ ٤٧ـ سه٤یطی 

٧ب ٣ سهب٣یط ٣یسی٤یی  ٧ب، ٤ٞ١زاض٧ب، فْؽ یبثی ذ٤ثی زاض١س ٣ ثب ١َك٦ ٝق٤ٞلاً ػ٨ز

، سيؿیط فْؽ، ٕطاه ٣ ٤ٞ١زاض ، ضؾٜ،  ای٠ اىطاز اظ ذ٤ا١سٟ ٣ ٤١قش٠. ٝكْٚی ١ساض١س

 .١َبقی ٣ ٢٧ط٧بی سؼؿٞی ٣ زضؾز ّطزٟ دبظٗ ٙصر ٝی ثط١س

س٤ا٢١س ٝقٞبض، ٢٨ٝسؼ ٣ ٢٧ط٢ٝس ای٨٢ب ٝی... اٝب حبلا ّؿب١ی ثب ای٠ ٤٧ـ ث٦ ّؼب ٝیطؾ٢س؟

چ٤ٟ   ٝی٠ٖ ثطای ؾبذش٠ ا٧طاٛ ٝهط ٧ٜ اظ ٤٧ـ ىضبیی اؾشيبز٥ ّطزٟ ،) .ذ٤ثی ق١٤س

 !(ی ث٦ ای٠ چیعا ١ٞی ّك٦ ٤ـ ظٝی٢فَ٘ ٣ ٧

 

 



  :سثبًی –َّػ کلاهی  - 2

س٤ا٢١س اظ ّٚٞبر، ث٦ ٢٧ٖبٛ  ظثب١ی ثبلایی زاض١س ث٦ ذ٤ثی ٝی -ّؿب١ی ٦ّ ٤٧ـ ّلاٝی

ای٠ اىطاز مبٙجبً زض ٤١قش٠ زاؾشبٟ، ث٦ ذبعط ؾذطزٟ . ٤١قش٠ ٣ حطه ظزٟ، اؾشيبز٥ ٢٢ّس

٧ب ، س٤ضیح زازٟ ٝؿبئ٘ زض ٝجبحظ٦  زاؾشبٟعجقی ث٦ ٢٧ٖبٛ ثیبٟ  اعلافبر ، اؾشيبز٥ اظ ق٤خ

 ذسا ضا)  .٧بی ٝشَبفس ٢٢ّس٥ ٨ٝبضر زاض١س ٣ اظذ٤ا١سٟ ٣ ٤١قش٠ ٙصر ٝی ثط١س یب نحجز

٣ نس اٙجش٦ ٦ّ آٍبیبٟ ث٦ ای٠ ٝؿئ٦ٚ حؿ٤زی ! ب زض ای٠ ظٝی٦٢ فبٙی ٧ؿش٢س قْط ٦ٞ٧ ذب١ٜ ٧

 !! (٢٢ّسٝی

ق٤ز ث٦ْٚ ای٠ اىطاز ای٠ یِ قن٘ ذشٜ ١ٞیای٠ اىطاز ؾر٢طا١بٟ ٤ٝىَی ا١س ٣ نس اٙجش٦ ث٦ 

 .اٙجش٦ حٞ٘ ثط ذ٤ز ؾشبیی ١جبقس ّؿب١ی ٝظ٘ ٠ٝ. ٤١یؿ٢سٕبٟ ٤ٝىَی ا١س

 : ریبضی  –َّػ هٌغقی  -3

ضیبضی ثبلایی زاض١س زض اؾشسلاٗ، ق٢بؾبیی ا٧٤ٖٙب ٣ سحٚی٘  -ّؿب١ی ٦ّ ٤٧ـ ٢ٝغَی   

افساز، ض٣اثظ ٣ا٧٤ٖٙب ، ا١ؼبٛ  ای٠ اىطاز ث٦ سيْط زضثبض٥ ٝي٤٨ٛ. ٢ٝغَی ٝؿبئ٘ ٤ٍی ٧ؿش٢س

 .٢ٝس١س ٧بی ا١شعافی فلا٦ٍ ایس٧٥بی فٚٞی، ا١ؼبٛ ٝحبؾجبر دیچیس٥ ٣ سيْط زضثبض٥  آظٝبیف

 (.ق١٤س ٧ٜ ٢ٝغَی ٧ٜ ضیبضی زاٟىْط ٢ّیس ای٨٢ب چ٦ آز٨ٝبی ػبٙجی ٝی)

س٤ا٢١س ثب ّؿب١ی ٦ّ ٝی. ٢٢ّسّبض ٝیای٠ اىطاز امٚت ّؿب١ی ٧ؿش٢س ٦ّ زض آظٝبیكٖب٥ 

اىطاز  .زٍشی ٦ّ زض ا١ؼبٛ ّبض٧ب زاض١س، آظٝبیكبر ضا ثب زٍز ثب٣ض ١ْطز١ی ث٦ ا١ؼبٛ ثطؾب٢١س

س٤ا٢١س ث٦ ؾطفز یِ ٝبقی٠ حؿبة یِ ٝقبز٦ٙ چ٢س ٝؼ٤٨ٙی ضا ٢ٝغَی ٦ّ ثطاحشی ٝی

 .ح٘ ٢٢ّسثطایشبٟ 

 



 :جٌجؾی -َّػ اًذاهی -4

یی زاض١س زض ػ٢جكی ثبلا -ّؿب١ی ٦ّ ٤٧ـ ا١ساٝی( سحطُ ىیعیْی، ٢ّشطٗ حطّبر) 

ای٠ اىطاز زض ٧ٞب٢٧ٔ . ٧بی ثس١ی، ا١ؼبٛ فٞٚیبر ٣ ٢ّشطٗ ىیعیْی ٤ٍی ٧ؿش٢س حطّز

 .ؾبظی چكٜ ٣ زؾز ٨ٝبضر زاض١س ٣ اىطاز چبلاُ ٣سطزؾشی ٧ؿش٢س

٧ٞب٢٧ٖی   ،ٙصر ثطزٟ اظ ؾبذش٠ چیع٧ب ثب زؾز ، ٨ٝبضر زض ٣ضظـ ٣ حطّبر ٤ٝظ٣ٟ 

٧ب، ث٦ ػبی ٤ٕـ ّطزٟ یب  ا١ؼبٛ زازٟ آٟىیعیْی فبٙی ٣ ث٦ ذبعط ؾذطزٟ چیع٧ب اظ عطیٌ 

 .زیسٟ اظ زیٖط ٣یػٕی٨بی ای٠ اىطاز اؾز

ای٠ اىطاز ّؿب١ی ٧ؿش٢س ٦ّ ٝطثیبٟ ثبقٖب٨٧ب ٣ ٕب٧ی ْٝب١ی٨ْب ضا ٝی س٤اٟ اظ ای٠ زؾش٦ 

 .ا١سّؿب١ی ٦ّ س٤ا١بیی ؾبذش٠ ٝبّش٨ب ضا زاض١س ١یع اظ ای٠ زؾش٦ .زا١ؿز

  :َّػ هَعیقیبیی -5

٧ب ٣ نسا٧ب ٤ٍی  ٤ٝؾیَیبیی ثبلایی زاض١س زض ىْط ّطزٟ ث٦ ا٧٤ٖٙب، ضیشّٜؿب١ی ٦ّ ٤٧ـ 

ثط١س ٣ ٝق٤ٞلاً زض ٤١اذش٠ ؾبظ٧بی ٤ٝؾیَی ٣  ای٠ اىطاز اظ ٤ٝؾیَی ٙصر ٝی. ٧ؿش٢س

سكریم   ذ٤ا١ی ٣ ٤١اذش٠ ؾبظ٧بی ٤ٝؾیَی،ٙصر ثطزٟ اظ آ٣اظ. ظی ٨ٝبضر زاض١سآ٢٧ٖؿب

 ٧بی ٤ٝؾیَی اظ ظ ؾبذشبض، ضیشٜ ٣ ١ز٧بی ٤ٝؾیَی ٣ زضُ فٞیٌ ا آؾبٟ ا٧٤ٖٙب ٣ ١ز

 .زیٖط ٣یػٕی٨بی ای٠ اىطاز اؾز

ح٤اؾشبٟ ثبقس ٧ط ّؿی ٦ّ ؾبظی زؾشف ثٖیطز ٣ ز٢ٙٔ ز٢ٙٔ ٢ّس زٙی٘ ثط زاقش٠ 

اىطازی ٦ّ زض ای٠ ظٝی٦٢ ثب٤٧ـ سط١س، س٤ا١بیی ق٢بذز نسا٧ب، . ٤٧ـ ٤ٝؾیَیبیی ١یؿز

ق٢بؾٜ ٦ّ طزٛ چ٤ٟ ٠ٝ ّؿب١ی ضا ٝیای٠ ضا یبزآ٣ضی ّ .١ز ٧ب ٣ ا٤١اؿ ٤ٝؾیَی ضا زاض١س

زا٢١س ٣ ٧ط ث٦ ٤ٍٗ ذ٤زقبٟ ٤ٝؾیَی ق٢بؼ ا١س اٝب ىطً ٤ٝؾیَی ایطا١ی ٣ ذبضػی ضا ١ٞی



٢٢ّس ٣ ا٧ٞیشی ث٦ م٢بی ای ٦ّ ث٦ ٤ٍٙی نسایف ٝس ق٤ز آ٨ٖ٢٧بیف ضا ٤ٕـ ٝیذ٤ا٢١س٥

ىَظ  اقشجب٥ ٝش٤ػ٦ ١ك٤یس ٠ٝ ثب ٤ٝؾیَی ٝسضٟ ٝكْٚی ١ساضٛ ٣ .ز٢٧سآٟ ٤ٝؾیَی ١ٞی

 .٢ٝؾ٤ضٛ ای٠ اؾز ٦ّ ٧ط ٤ٝؾیَی اضظـ ٤ٕـ ّطزٟ ١ساضز

 

 :َّػ هیبى فزدی  -6

 .٧ب ٤ٍی ٧ؿش٢س ّؿب١ی ٦ّ ٤٧ـ ٝیبٟ ىطزی ثبلایی زاض١س زض سقبٝ٘ ثب زیٖطاٟ ٣ زضُ آٟ 

٧ب، سٞبیلار ٣ ٢ٝؾ٤ض ّؿب١ی ٦ّ ز٣ض ٣ ثطقبٟ  ای٠ اىطاز زض ؾ٢ؼف ٧یؼب١بر، ا١ٖیع٥

 .٧ؿش٢س ٨ٝبضر زاض١س

س٤اٟ ث٦ ٨ٝبضر زض ثطٍطاضی اضسجبط ّلاٝی، ٨ٝبضر زیٖط ذه٤نیبر ای٠ اىطاز ٝیاظ    

٧ب اظ ظ٣ایبی ٝرشٚو، ایؼبز ض٣اثظ ٝظجز ثب  زٟ ث٦ ٤ٍٝقیززض اضسجبط میطّلاٝی ، ١ٖب٥ ّط

  .٧ب اقبض٥ ّطز ، ٨ٝبضر زض ىط٣ ١كب١سٟ اذشلاىبر زض زاذ٘ ٕط٥٣زیٖطاٟ

 .بظ ث٦ ٧ٞسٙی اؾز ثؿیبض ٤ٝىٌ ٧ؿش٢سای٠ اىطازی ّؿب١ی ا١س زض ّبض٧بیی ٦ّ ١ی  

س٤ا٢١س ١یبظ٧بی ٝیاظ عطىی ٝی س٤ا٢١س ؾیبؾز ٝساضاٟ ٣ ثبظضٕب١بٟ ٤ٝىَی ثبق٢س ظیطا  

حشٞبً قٞب ٧ٜ سب ثحبٗ زض چ٢س ٕط٥٣  .عطه َٝبث٘ ضا زضُ ٢٢ّس ٣ دبؾرس٧ی زاقش٦ ثبق٢س

ی٠ ىطز زاضای اؾز، اایس ٣ ىطزی ضا زض ٕط٥٣ ؾطاك زاضیس ٦ّ ٧ٞیك٦ ٝیب١ؼی ث٤ز٥ث٤ز٥

 .٤٧ـ ٝیبٟ ىطزی ذ٤ثی اؾز
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ّؿب١ی ٦ّ ٤٧ـ زض٣ٟ ىطزی ثبلایی زاض١س، إٓب٧ی ذ٤ثی اظ ٣ضقیز ٧یؼب١ی،   

ای٠ اىطاز اظ ذ٤زآظٝبیی، سری٘ ض٣ظا٦١، ٢ّس ٣ ّب٣ . ٧بی ذ٤ز زاض١س احؿبؾبر ٣ ا١ٖیع٥

 .ثط١س ٧بی ىطزی ذ٤ز ٙصر ٝی ثطآ٣ضز س٤ا١بئیّطزٟ ض٣اثظ ذ٤ز ثب زیٖطاٟ ٣ 

چ٢ی٠ اىطازی زض سحٚی٘ ١َبط ٤ٍر ٣ ضقو ذ٤ز، ذ٤زإٓب٧ی ٣ زاقش٠ زضُ ض٣ق٠ اظ 

ای٠ اىطاز ّؿب١ی ا١س ٦ّ ذ٤ز ضا ثر٤ثی . ٧ب ٣ احؿبؾبر ذ٤ز ٨ٝبضر زاض١س ضیك٦ ا١ٖیع٥

 .زا٢١س چی ز٣ؾز زاض١س ٣ چی ز٣ؾز ١ساض١سق٢بؾ٢س، ٝیٝی

یف ذ٤زسبٟ ث٤ٖییس، ذ٤ة ٝق٤ٚٛ اؾز ٦ّ چ٦ چیعی ز٣ؾز زاضیٜ ٣ چ٦ قبیس الاٟ د

ق٢بؾیس، اٝب آیب ٣اٍقبً ذ٤زسبٟ ضا ٝی. ذ٤ا٧سچیعی ز٣ؾز ١ساضیٜ، ای٦ْ٢ زی٦ٖ ٤٧ـ ١ٞی

 چَسض؟ 

٧ط یِ اظ ٝب ٠ْٞٝ . ْٝض ٢ّیٜ ٤ٝض٤ؿ ثیكشط ای٠ َٝساض ض٣یثٖصاضیس یِ              

ىْط ٢ّیس ؾط اؾز ٦ّ اٝب آیب سب ثحبٗ قس٥. ق٢بؾیٜاؾز ٦ّ ىْط ٢ّیٜ ذ٤ز ضا ذ٤ة ٝی

 .ایس، ا١ٖبض قٞب ٢ٝبؾت ػبیٖب٥ ذ٤زسبٟ ١یؿشیسػبی ذ٤ز ٍطاض ١ٖطىش٦

ق٢بؾیس، یِ ثطای ای٦ْ٢ ذ٤ز ضا ث٨شط ثك٢بؾیس ٣ ثسا١یس سب چ٦ حس ذ٤ز ضا ٝی :توزیي

 .٧بیشبٟ ضا ض٣ی ّبمص ث٤٢یؿیسنيز اظ نيز 05، ؾقی ٢ّیس ّبمص ثطزاضیس

 ...ٝظلاً ٨ٝطثبٟ، فؼ٤ٗ. بعط زاقش٦ ثبقیس ٦ّ نيز ٧ب ضا یبززاقز ٢ّیسث٦ ذ

 ....ٝظلاً ذ٤ة ٤١قش٠. ٨ٝبضسی ضا ٦ّ زاضیس ث٤٢یؿیس 25حبٗ ؾقی ٢ّیس 



ؾرز اؾز، حشی ٠ْٞٝ اؾز چ٢س ض٣ظ ع٤ٗ ثْكس سب ثش٤ا١یس ای٠ سٞطی٠ زض اثشسا ّٞی 

٢ْ١یس ظیطا ای٠ سٞطی٠ ػعء  ٠ ٤ّسب٧یاٝب ٙغيبً زض ا١ؼبٛ ای٠ سٞطی. نيز ضا ث٤٢یؿیس 05

ث٦ قٞب ث٨ج٤ز ٤٧ـ ٧یؼب١ی  ٧بیذ٤ا٧ٜ ػعء سٞطی٧٠بیی اؾز ٦ّ ثقس٧ب ٝیسٞطی٠

 .دؽ ٤ّسب٧ی ٢ْ١یس ٣ ٧ٞی٠ الاٟ قط٣ؿ ث٦ ٤١قش٠ ٢ّیس. آ٤ٝظـ ثس٧ٜ
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ٕطا آذطی٠ ٤١ؿ ٤٧قی اؾز ٦ّ ٕبضز١ط زض١ؾطی٦ ذ٤ز ث٦ ٧يز ٤١ؿ ٍجٚی  ٤٧ـ عجیقز 

ث٦ ٕيش٦ . ٣ ثب َٝب٣ٝز ٣ ٝربٙيز ثیكشطی ١ؿجز ث٦ ثَی٦ ض٣ثط٣ ٕطزیس٥ اؾزاىع٣ز٥ 

ٕطای ثبلایی ٧ؿش٢س، ؾبظٕبضی ثیكشطی ثب عجیقز  ٕبضز١ط، ّؿب١ی ٦ّ زاضای ٤٧ـ عجیقز

ای٠ . ٢ٝس١س زاض١س ٣ ٝق٤ٞلاً ث٦ دط٣ضـ، ّكو ٝحیظ ٣ یبزٕیطی زضثبض٥ ٤ٝػ٤زار فلا٦ٍ

٢ٝس ث٦  اىطاز فلا٦ٍ ٠ای. ق١٤س قبٟ إٓب٥ ٝی ض ٝحیظسطی٠ سنییطار ز اىطاز ث٦ ؾطفز اظ ػعئی

ق٢بؾی ، ػب٤١ضق٢بؾی ، ثبمجب١ی، ّكو عجیقز،  ق٢بؾی، ظیؿز ٤ٝض٤فبسی اظ ٍجی٘ ٕیب٥

 .ض٣ی ٣ چبزض ظزٟ زض عجیقز ٧ؿش٢س دیبز٥

ذ٤ا٧ٜ ٝیاٝب آ١چ٦ ٦ّ . سب ای٢ؼب ؾقی ّطزٛ سب ٤٧ـ ضا ث٦ ع٤ض ّٚی ثطایشبٟ س٤ضیح ز٧ٜ

آٟ ٝغٚجی ٦ّ قٞب ای٠ ّشبة ضا . ب ٧ٜ ثطضؾی ٢ّیٜ، ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾزاظ ای٢ؼ٦ ث٦ ثقس ث

 .ایسث٦ ذبعط آٟ ذطیساضی ّطز٥

 

 

 



 

 

 

 

 2ثخؼ 

 َّػ ّیجبًی
 

 

 

 



ی کغبًی کِ احغبط سًذگی ثزای کغبًی کِ فکز هی کٌٌذ کوذی ٍ ثزا

 اعتهی کٌٌذ تزاصدی 

 .٢ّساحؿبؼ ٝی٢ّس ٣ زیٖطی ٦ّ ٝب ز٣ ش٠٧ زاضیٜ، یْی ٦ّ ىْط ٝی زض ٣اٍقیز اٝط

٢ّیس ایس ٦ّ زض َٝبث٘ ض٣یساز٧بی ٝرشٚو ٧ٞعٝبٟ ١ؿجز ث٦ آٟ ىْط ٝیحشٞبً ٝش٤ػ٦ قس٥

 ٣ إٓب٧ی ٝب اظ ٝحیظ،  ای٠ ز٣ ضا٥ ٝشيب٣ر ق٢بذز. ٢ّیس٣ ٧ٜ زض ٤ٝضز آٟ احؿبؼ ٝی

ا١ٖبض ٦ّ ؾبظٝب١ی  .ز٢٧سؾبظ١س ٣ ث٦ ش٢٧یز ٝب قْ٘ ٝی، حیبر ض٣ا١ی ٝب ضا ٝیزض ٢ّبض ٧ٜ

زاضای ز٣ ثرف ٝؼعا اظ ٧ٜ ثبقس ٦ّ زض ٢ّبض ٧ٜ زض حبٗ ّبض ّطزٟ ٧ؿش٢س ٣ ٧ط یِ 

 .٢ّس ٦ّ ٝسیطیز ّ٘ ضا زض زؾز ثٖیطزسلاـ ٝی

 

 

 

  

 

زض ای٠ ش٠٧  .٧ؿشیٜزضُ ٣ ى٨ٜ اؾز ٦ّ ث٦ ِّٞ آٟ ٍبزض ث٦ سيْط ش٠٧ ذطزٕطا ٧ٞبٟ 

 ثركی، ش٠٧ ضا٥ زیٖطی  ١یع ثطای زا١ؿش٠ زاضز٣ٙی زض ٢ّبض آٟ اؾز  ٧4ٞیك٦ ثطاثط  2+2

ثركی ٦ّ ثط اؾبؼ ٧یؼب١بر  .میط٢ٝغَی، یق٢ی ش٠٧ ٧یؼب١ی ٕب٧ی سْب١كی ٣ ٍسضس٢ٞس ٣ 

ٕب٧ی  2+ 2ز ای٠ اؾز ٦ّ زض ای٢ؼب آ١چ٦ ٦ّ زض ای٠ ثرف ٨ٜٝ اؾ. ٕیطزٝب سهٞیٜ ٝی

 . ١0ك٤ز ٣ ٝظلاً ثك٤ز  ٠ْٞٝ4 اؾز 

  ذٌه              ذٌه

    ٌیجبوی          خسد گسا

      

                      



ٝیبٟ  ٝطزٛسَؿیٜ ش٠٧ ث٦ ز٣ ثرف ٧یؼب١ی ٣ ذطزٕطا سَطیجب ٝب٢١س سٞبیعی اؾز ٦ّ  

ثط زضؾز ث٤زٟ چیعی اظ « ٍٚجی  ٤ٕا٧ی»یق٢ی ٝب ثب س٤ػ٦ ث٦ احؿبؼ . ٍبئ٢ٚس« ؾط»٣ « ٍٚت»

حشٞبً ثطای قٞب ٧ٜ دیف آٝس٥ اؾز ٦ّ . ثط ای٦ْ٢ آٟ ٤ٝض٤ؿ زضؾز اؾز یب س٤ػ٦ ٢ّیٜ

ایس ٦ّ ٢ٝغَی ١ج٤ز٥ اؾز، إط ّؿی اظ قٞب زض ٤ٝضز ای٦ْ٢ چطا ّبضی ضا ا١ؼبٛ زاز٥

 . ث٨ٜ ا٨ٙبٛ قسایس ٦ّ ث٦ زٜٙ اىشبز یب ای٦ْ٢ ٝظلاً ث٤ٖییس ػ٤اة زاز٥

٣ سب حس٣زی فٞیٌ سط اظ آٟ  ٝشيب٣ر ٤ٕا٧ی فَٚیثب  فْٞٚطز ثرف ٧یؼب١ی ش١٠٧ح٥٤ 

٧ط ّساٛ ّٜ . ف ٧یؼب١ی آٟ ض١٣س ی٤٢ْاذشی زاضز١ؿجز ٢ّشطٗ فَلا١ی ش٠٧ ثط ثر. اؾز

٧ط چ٦ احؿبؼ قسیس سط ثبقس، ش٠٧ ٧یؼب١ی ٝؿٚظ سط ٣ . ق٤زق٤ز زیٖطی ظیبز سط ٝی

 . ش٠٧ ذطزٕطا ثی اطط سط ٝی ٕطزز

 

 :ُ حَاطجوغ کٌٌذ

 

 

 

 

ث٦ ١ؾط ٝی . اٝب آیب ای٠ ثرف ّبضثطز ٧ٜ زاضز ٣ انلاً چطا زض ش٠٧ ٝب قْ٘ ٕطىش٦ اؾز 

اظ اٝشیبظی ؾطچك٦ٞ ٝی ٕیطز ٦ّ ض١٣س سنییطی ٦ّ زض ثرف ذطز ٣ ٧یؼبٟ ٍطاض زاضز ضؾس 

٣ ازضاُ ٧بی ق٤٨زی ٝب زاز٥ اؾز، ٧ط چ٦ ر ٦ّ سْبٝ٘ عی افهبض ٝشٞبزی ث٦ احؿبؾب

آیس ٦ّ ىطنز ّبىی ثطای ىْط ثبقس زض قطایظ ظ١سٕی ٧ط یِ اظ ٝب قطایغی دیف ٝی

آیدرَد، ذٌه خرد گرا پاییه میٌرجا ٌیجان بالا می  



١بٝیٜ ّطزٟ ١ساضیٜ زض ای٠ قطایظ زضُ ق٤٨زی ٝب یب آٟ چیعی ٦ّ ٕب٧ی ث٦ آٟ ا٨ٙبٛ ٝی

آٟ قطایغی  ای٠. ض ٤ٍٝقیز ٧بی ٝربعط٥ آٝیع ثبق٢سضا٢٧ٞبی دبؾد ٧بی آ١ی ٝب زس٤ا١س ٝی

ٙحؾ٦ ای سبٝ٘ ثطای ىْط ّطزٟ زضثبض٥ ّبضی ٦ّ ثبیس ا١ؼبٛ ق٤ز، ٠ْٞٝ اؾز ث٦ اؾز ٦ّ 

 .ٍیٞز اظ زؾز زازٟ ظ١سٕی ٝب سٞبٛ ق٤ز

٣ ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ ٕيشٜ ز٣ ثرف  ای٠ ز٣ ش٠٧ زض اّظط ٤ٝاضز ثؿیبض ٧ٞب٢٧ٔ فٞ٘ ٝی ٢٢ّس 

٧یؼب١ی ١یط٧٣بی ١ؿجشب ٝؿشَ٘ اظ ذطزٕطا ٣   اٝب ثب ای٠ ٣ػ٤ز، ز٣ ش٠٧ .یِ ؾبظٝبٟ ٧ؿش٢س

 .٧ٜ ٧ؿش٢س

٢ّیٜ، اٝب یِ ؾ٤اٗ، إط ثرف ٧یؼب١ی میط ٢ٝغَی اؾز چطا ٝب ٤٢٧ظ اظ آٟ اؾشيبز٥ ٝی

 .٧ؿشیٜ ٦ّ ٢ٝغَی ثبق٢س ٝبٟ ث٦ ز١جبٗ ضىشبض٧بییٖٝط ٦١ ای٦ْ٢ ٝب زض ظ١سٕی

 ؾز ٦ّ  ز سب ٝب اظ آٟ اؾشيبز٥ ٢ّیٜ ای٠ اق٤ثبفض ٝی آ١چ٦ ٦ّ ذ٤ة ػ٤اة ؾبز٥ اؾز،

ش٠٧ ٧یؼب١ی ثس٣ٟ آ٦ْ١ حشی . ذطزٕطاؾز  فْٞٚطز ش٠٧ ٧یؼب١ی ثؿیبض ؾطیـ سط اظ ش٠٧

ٙحؾ٦ ای زض١ٔ ٢ّس سب ثطضؾی ٢ّس ٦ّ چ٦ ٝی ٢ّس، ٝب٢١س ى٢ط اظ ػب ٝی ػ٨س ٣ زؾز ث٦ 

١َغ٦ سٞبیع ش٠٧ ٧یؼب١ی اظ ٣ا٢ّف ؾ٢ؼیس٥ ٣ سحٚی٘ ٕطایب٦١ ای ٦ّ . فٞ٘ ٝی ظ١س

 .طفز فٞ٘ آٟ اؾزٝكره٦ ش٠٧ ا١سیك٢ٞس اؾز، ؾ

 

 :جوغ کٌٌذُ حَاط

 

 

 

کىدذٌه ٌیجاوی سریع عمل می  



 

ثطای ای٦ْ٢ سكریم ز٧یس ٦ّ ّساٛ یِ اظ افٞبٙشبٟ ثط اؾبؼ ٧یؼبٟ ث٤ز٥ ٣ ّساٛ ثط 

افٞبٙی ٦ّ اظ ش٠٧ ٧یؼب١ی ؾطچك٦ٞ  س٤ا١یٜ ث٤ٖییٜ ٦ّاؾبؼ ذطز، ثؼع ؾطفز فٞ٘ ٝی

زض ش٠٧ ٧یؼب١ی  .ای٠ ض٣ـ ٧یؼبٟ اؾز. ٝی ٕیط١س ثب ٍغقیز قسیس ٣ ٝكرم ٧ٞطا٢٧س

س٤ا١س ثطای ش٠٧ ذطزٕطا آؾبٟ ٕیط اؾز ٦ّ ٝی ، ای٠ ش٠٧ ثؿیبض١ٖطیؿش٠ ث٦ اعطاه اؾز

دؽ اظ ىط٣ ١كؿش٠ ٕطز ٣ مجبض یب حشی زض ٝیب٦١ ضا٥ ٝش٤ػ٦ ٝی . ّبٝلا ٝج٤٨ر ٢٢ّس٥ ثبقس

١كب٦١ ای اظ  ای٠ ؾ٤اٗ« ضاؾشی چطا آٟ ّبض ضا ّطزٛ؟»ق٤یٜ ٦ّ زاضیٜ اظ ذ٤ز ٝی دطؾیٜ 

آٟ اؾز ٦ّ ش٠٧ ذطزٕطا زض حبٗ إٓب٧ی یبىش٠ اظ آٟ ٙحؾ٦ اؾز اٝب ٦١ ثب ؾطفز ش٠٧ 

 . ٧یؼب١ی

طیـ ٣ ١ذرش٦، اظز٣اع ٧بی مٚظ اؾز، اظز٣اػی ٦ّ اظ ٝشسا٣ٗ سطی٠ دبؾد ٧بی ٧یؼب١ی ؾ

زض حبلار ٧یؼب١ی  چطا ٦ّ .ق٤ز ٣ ثس٣ٟ ىْط ّطزٟ اؾزؾطیـ ا١ؼبٛ ٝی

(emotional ) ٟاظ سيْط ٢ٝغَی ذبٙی ٝی ق٤ز ٣ دؽ اظ ىط٣ّف ّطزٟ ش٠٧ ا١ؿب

 .٧یؼبٟ ٧ب سبظ٥ ٝی ى٨ٞیٜ ٦ّ چ٦ ثلایی ؾط ذ٤ز آ٣ضز٥ ایٜ

-حشٞبً زاضیس ٝی. ٧ٜ ذ٤ة اؾز ٣ ٧ٜ ثس. ٙج٦ اؾز یؼب١ی ٧ٞب٢١س یِ قٞكیط ز٣ش٠٧ ٧ 

 .٤ٕییس آذط ّؼبی آٟ ذ٤ة اؾز

اٝشیبظ ثعضٓ ش٠٧ ٧یؼب١ی زض ای٠ ١ْش٦ اؾز ٦ّ ٝی س٤ا١س ٣اٍقیز  :اهتیبس ثشرگ $

ا٣ اظ زؾز ٠ٝ فهجب١ی اؾز، ا٣ زض٣ك ٝی ) 5ى٨ٞس، ا٣ ٝی٧یؼب١ی ضازض یِ ٙحؾ٦ زضیبثس

ث٦ ٍضب٣سی ق٤٨زی زؾز ثع١س  ٙحؾ٦، ٣ زضیِ (٤ٕیس، ا٣ ىْط ذغط١بّی زض ٦ّٚ زاضز

ٜ، ث٦ چ٦ ّؿی ثبیس افشٞبز ٢ّیٜ ٣ ٦ّ ث٦ ٝب ٝی ٤ٕیس زض َٝبث٘ چ٦ ّؿی ثبیس احشیبط ٢ّی

 .ش٠٧ ٧یؼب١ی ضازاض ٝب ثطای افلاٛ ذغط اؾز. چ٦ ّؿی زضٝب١س٥ اؾز



زض ثطذی اظ ای٠ ٤ٝاضز ٢ٝشؾط اضظیبثی فَ٘ ( یب دیكی٢یبٟ ٝب زض ع٤ٗ ز٣ضاٟ سْبٝٚی)إط ٝب  

 .ٝب١سی٥ٜ ٢ّیٜ، ٦ّ حشی قبیس ظ١س٥ ٧ٜ ١ٞیذطزٕطا ٝی ٝب١سیٜ ٦١ س٨٢ب ٠ْٞٝ ث٤ز اقشجب

 

ٝكْ٘ ای٢ؼبؾز .اؾز زضزؾطؾبظ ق٤ز  اٝب ٧ٞی٠ ش٠٧ ٧یؼب١ی ٠ْٞٝ: اهب اهتیبس هٌفی

٦ّ ای٠ ثطزاقز ٧ب ٣ ٍضب٣ر ٧بی ق٤٨زی اظ آ١ؼب ٦ّ زض یِ ٙحؾ٦ ن٤ضر ٝی ٕیط١س 

٤٧ـ »س٤ا١یٜ ٝي٤٨ٛ حبٗ ثب ای٠ َٝس٦ٝ ث٨شط ٝی. ثبق٢س٠ْٞٝ اؾز اقشجب٥ یب ٕٞطا٥ ٢٢ّس٥ 

 .ضا زضیبثیٜ« ٧یؼب١ی

 

 چیغت؟ َّػ ّیجبًی

-٣ای چ٦ ذ٤ة، ای٠ ظ١ٖی اؾز ٦ّ ث٦ ١ؾط ٠ٝ ٧ط ّساٛ اظ ٝب ٝی.) اؾزظ١ٔ سيطیح 

س٤ا١یٜ ث٤ٖییٜ، زضؾ٨بیی ٦ّ زض آٟ ٕطىشیٜ إط ثیكشط اظ زضؾ٨بی ظ١ٔ ّلاؼ  ١ج٤ز، 

ثچ٦ ٧ب ّؼب  ٝطّع دیف زثؿشب١ی اؾز ٣ ثطٕطزیٜ ث٦ زاؾشبٟ، ظ١ٔ سيطیح،( ّٞشط ٧ٜ ١ج٤ز

ذ٤ضز، ضاٝی٠ ظٝی٠ ٝی. فس٥ ای دؿطثچ٦ ض٣ی چ٠ٞ ٧ب ٝی ز١٣س ٧ؿش٢س، زضؾز اؾز،

٢٢ّس؟ ث٦ ١ؾطٛ ٧ب چ٦ ّبض ٝیث٦ ١ؾطسبٟ ثچ٦.ظا٤١یف ظذٞی ٝی ق٤ز ٣ ٕطی٦ ٝی ٢ّس

-اٝب ثٖصاضیس ثب زٍز ١ٖب٥ ٢ّیٜ، ٦ٞ٧ ثبظی ٝی دؿط٧بی زیٖط ث٦ ز٣یسٟ ازا٦ٝ ٝی ز٢٧س

٦ اؾز ضاٝی٠ ضا زضُ ٢ّس، ا٣ ا٣ ّؿی اؾز ٦ّ س٤ا١ؿش .ایؿشسٝی٦ّ  اٝی٠ث٦ ػع  ٢٢ّس،

١یع ذ٤زـ ضا ظٝی٠ ٝی ظ١س  ثطای احؿبؼ ٧ٞسضزی اٝی٠ . زضز ا٣ ضا احؿبؼ ّطز٥ اؾز

 ."آخ ظا٤١یٜ"، ٣ ظا٤١یف ضا ٝی ٝبٙس، ىطیبز ٝی ظ١س

 



ضا ٦١٤ٞ١ ای اظ اىطازی ٝی قٞبض١س ٦ّ اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ ثی٠ ىطزی  اٝی٠ ض٣ا١ك٢بؾبٟ 

٧ٞجبظی ٧بی « ق٢بذز احؿبؾبر»زض  اٝی٠ ضؾس ٦ّث٦ ١ؾط ٝی . ذ٤ثی ثطذ٤ضزاض اؾز

ىَظ ا٣ ث٤ز ٦ّ ث٦ . آ١بٟ س٤ا١بیی ثبلایی زاضز ثب ارتجبط عزیغ ذ٤ز ٣ ثطٍطاض ّطزٟ

س٤ػ٦ ّطز ٣ ىَظ ا٣ ث٤ز ٦ّ ؾقی ّطز ز٣ؾز ظٝی٠  ضاٝی٠زضذ٤اؾز ِّٞ ٣ زضز 

ـ ذ٤ضز٥ اـ ضا سؿٚی ز٧س، ٧ط چ٢س س٨٢ب ّبضی ٦ّ س٤ا١ؿز ث٢ْس، ٝبٙیسٟ ظا٤١ی ذ٤ز

 .ث٤ز

ای٠ حطّز ػؿٞب١ی ػعیی اظ اؾشقسازی زض ثطٍطاض  ای٠ حطّز قبیس ٤ّزّب٦١ ثبقس ٣ای

یق٢ی  ای٠ اؾشقساز. ٦ّ زض آی٢س٥ ثؿیبض ث٦ ا٣ ِّٞ ذ٤ا٧س ّطز. اؾزّطزٟ اضسجبط 

٨ٝبضسی فبعيی ٦ّ ثطای حيؼ اضسجبط ٧بی ١عزیِ زض اظز٣اع، ز٣ؾشی یب اضسجبط حطى٦ ای 

 . زاضزاؾبؾی ١َكی 

 

 

 : دیٌگ دیٌگ

  

 

 

 

 

ٌُش ٌیجاوی مٍارتی عاطفی است کً برای 

 حفظ ارتباط ٌای وسدیک مٍم است



 

 5ثب ای٠ ٣نو سقطیو ٤٧ـ ٧یؼب١ی چ٢ی٠ اؾز

س٤ا١بیی ظیط ١ؾط ٕطىش٠ احؿبؾبر ٣ ٧یؼب١بر ذ٤ز ٣ زیٖطاٟ، سٞبیع ٕصاقش٠ ثی٠ آ٨١ب ٣ » 

 . «اؾشيبز٥ اظ اعلافبر حبن٘ اظ آ٨١ب زض سيْط ٣ افٞبٗ ذ٤ز

 

س٤ا١بیی ٧بیی ٝب٢١س 5 ث٢بثطای٠ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝؼ٤ٞف٦ ٨ٝٞی اظ یِ ؾطی س٤ا١بیی ٧بؾز

ای٦ْ٢ ىطز ثش٤ا١س ا١ٖیع٥ ذ٤ز ضا حيؼ ١ٞبیس ٣ زض َٝبث٘ ١بٝلایٞبر دبیساضی ٢ّس، سْب١ف 

٧بی ذ٤ز ضا ث٦ سق٤یٌ ثی٢ساظز ٣ آ٨١ب ضا ٢ّشطٗ ٢ّس، حبلار ض٣حی ذ٤ز ضا س٢ؾیٜ ٢ّس ٣ 

، ٍسضر سيْطـ ضا ذسق٦ زاض ؾبظز، ثب زیٖطاٟ ٧ٞسٙی ٢ّس ٣ ١ٖصاضز دطیكب١ی ذبعط

 .اٝیس٣اض ثبقس

سضبزی ثب یْسیٖط ١ساض١س ( EQ)٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ( IQ)٤٧ـ ٢ٝغَی  س٤ػ٦ ٢ّیس ٦ّ   

زا١ؿش٠ ای٦ْ٢ قرهی ىبضك اٙشحهی٘ ٝٞشبظی اؾز س٨٢ب ث٦ ای٠ . ث٦ْٚ ىَظ ثب ٧ٜ ٝشيب٣س٢س

ؾ٢ؼیس٥ ٝی ق١٤س ثؿیبض ٤ٝىٌ ث٤ز٥ اؾز ٣  ٝق٢ی اؾز ٦ّ ا٣ زض ػ٢ج٦ ٧بیی ٦ّ ثب ١ٞط٥

ثبلاؾز، اٝب زضثبض٥ ای٦ْ٢ ا٣ ث٦ ىطاظ ٣ ١كیت ٧بی ظ١سٕی ( IQ)احشٞبلا ىطزی ثب ٤٧قج٨ط 

 .چ٦ ٣ا٢ّكی ١كبٟ ٝی ز٧س، چیعی ث٦ ٝب ١ٞی ٤ٕیس ٣ ٝكْ٘ زض ٧ٞی٠ ػبؾز

 زض ٤ٝاٍـ ثط٣ظ ثحطاٟ ٣ ٕطىشبضی ٧بی ظ١سٕی، فٞلاً - ٤٧IQقج٨ط یب  -٤٧ـ سحهیٚی  

 .٧یچ ٤١ؿ آٝبزٕی ای زض اىطاز دسیس ١ٞی آ٣ضز

ثب ٣ػ٤ز آ٦ْ١ ٤٧قج٨ط ثبلا سضٞی٠ ٢٢ّس٥ ضىب٥، قرهیز  اٝب ػبی سأؾو ای٠ ػبؾز ٦ّ

ثط س٤ا١بیی  اػشٞبفی یب قبزّبٝی زض ظ١سٕی ١یؿز، ثب ای٠ حبٗ ٝساضؼ ٣ ىط٢٧ٔ ٝب نطىبً



سبّیس ٝی ٢٢ّس ٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی، یق٢ی ٝؼ٤ٞف٦ ای اظ س٤ا١بیی ٧ب ٣ نيبسی ٧بی سحهیٚی 

١شیؼ٦ ای٠ ٣ضـ ذی٘ . ٦ّ ثی ا١ساظ٥ زض ؾط٤١قز اىطاز ا٧ٞیز زاض١س ضا ١بزیس٥ ٝی ٕیط١س

فؾیٜ ىبضك اٙشحهیلاٟ زا١كٖب٧ی اؾز ٦ّ زض ؾغ٤ح ثبلای زا١كٖب٧ی زاضای ٝسضُ ا١س 

 .٣ اػشٞبفی ذ٤ز ث٦ قسر زاضای ٝكْ٘ ا١س٣ٙی زض دیف دب اىشبز٥ سطی٠ ض٣اثظ فبعيی 

 

ظ١سٕی ٧یؼب١ی حیغ٦ ای اؾز ٦ّ ٝب٢١س ضیبضیبر یب ازثیبر ٝی س٤ا١س  فزاهَػ ًکٌیذ

٤٧ـ . زض آٟ ٨ٝبضسی ّٜ یب ظیبز زاقز ٣ ٝؼ٤ٞف٦ س٤ا١ف ٧بی ذبل ذ٤ز ضا ٝی عٚجس

٦ّ ّؿی ٣ػ٤ز ١ساضز ٢ٝؾ٤ضٛ ای٠ اؾز ٦ّ . ٧یؼب١ی زض یِ دی٤ؾشبض اؾز ٦ّ نيط ١ساضز

انلاً ٤٧ـ ٧یؼب١ی ١ساقش٦ ثبقس ٣ ٧ط یِ اظ ٝب زض ظٝی٦٢ ای٠ ٤٧ـ ٠ْٞٝ اؾز ثب٤٧ـ، 

 .ٝش٤ؾظ یب ّٜ ٤٧ـ ثبقیٜ

ثطای زضُ ای٠ ٝغٚت ٦ّ چطا ىطزی زض ظ١سٕی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝیعاٟ قبیؿشٖی ىطز زض 

ثؿیبض . قساز، زض ١ی٦ٞ ضا٥ ٝش٤ٍو ٝی ق٤زدیكطىز ٝی ٢ّس ٣ ىطز زیٖطی ثب ٧ٞبٟ ٝیعاٟ اؾش

ثطذلاه ٤٧قج٨ط ٦ّ ؾبث٦َ حس٣ز یِ نس ؾبٗ سحَیٌ ثط نس٧ب ٧عاض . اؾزِ ٢٢ّس٥ّٞ

 . ١يط ضا ث٦ ٧ٞطا٥ زاضز، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝي٤٨ٛ ػسیسی اؾز

زض حبٙی ٦ّ فس٥ ای ٝقشَس١س ٦ّ ٤٧قج٨ط ضا ١ٞی س٤اٟ اظ عطیٌ سؼطث٦ یب آ٤ٝظـ    

س٤اٟ ث٦ ٤ّزّبٟ چ٢ساٟ سنییط زاز، ٣ٙی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ ٍبثٚیز ٧بی فبعيی ٨ٜٝ ضا ٝی 

ث٦ ذبعط ای٠ ٤ٝض٤ؿ ثبیس ذ٤قحبٗ . زاز ءآ٤ٝذز ٣ ؾغح آٟ ضا زض ثعضٕؿبلاٟ اضسَب

س٤ا١یٜ ٣ضاطز ذ٤ز ضا ف٤و ٢ّیٜ، اقْبٙی ١ساضز ظیطا ٤٧ـ چطا ٦ّ إط ١ٞی. ثبقیٜ

 .س٤ا١یٜ ذ٤زٝبٟ ضا سنییط ز٧ی٧ٜیؼب١ی ٍبث٘ ٢ّشطٗ اؾز ٣ ٧ط یِ اظ ٝب ٝی



شط٥ ثس١٣یٜ اظ ّؼب دیسا ی فعیع آق٢ب قسیٜ ث٨ EQٕب٦١ ٣ حبلا ٦ّ سب حسی ثب ٤٧ـ چ٢س 

 .ا١سقس٥

 اًَاع َّػ اس کجب آهذُ اعت؟

٧بی  ػ٢بة ٕبضز١ط ، ض٣ا١ك٢بؼ زا١كٖب٥ ٧بض٣اضز ٙغو ّطز٥ ا١س ٣ ثب افلاٛ ای٦ْ٢ زیسٕب٥

ؾ٢ؼی ؾ٢شی ١ؿجز ث٦ ٤٧ـ، ثؿیبض ٝحس٣ز ٣ ضقیو اؾز ، یِ ١ؾطی٦ ث٦ ١بٛ ٤٧ـ  ض٣اٟ

5 ٧بی ش٢٧ی ٍبة»اـ ضا ١رؿشی٠ ثبض زض ّشبة  ٕبضز١ط ١ؾطی٦. ّطز٥ ا١سچ٢سٕب٦١ س٤ٙیس 

٧ب زاضای ا٤١اؿ  ث٦ فَیس٥ ا٣ ٦ٞ٧ ا١ؿبٟ. اضائ٦ ّطز 3431، زض ؾبٗ «١ؾطی٦ ٤٧ـ چ٢سٕب٦١

 .ٝرشٚيی اظ ٤٧ـ ٧ؿش٢س

ا٣ زض ّشبة ذ٤ز، ٧كز ٤١ؿ ٝرشٚو ٤٧ـ ضا ٝقطىی ٤ٞ١ز٥ ٣ احشٞبٗ زاز٥ اؾز ٦ّ ٤١ؿ  

ا٤١اؿ ٤٧ـ ضا ثب٧ٜ ٝغبٙق٦  .٣ػ٤ز زاقش٦ ثبقس« ٕطا ٤٧ـ ٧ؿشی» ٨١ٞی ١یع ث٦ ف٤٢اٟ

 .ّطزیٜ

 

، 3425زض ؾبٗ اٝب ای٠ ایس٥ ٦ّ ٤٧ـ ىَظ ٤٧ـ ؾ٢شی ١یؿز ٍجلاً ٧ٜ اضائ٦ قس٥ ث٤ز، 

زض زا١كٖب٥ ّٚٞجیب اظ فجبضر ٤٧ـ اػشٞبفی ثطای سكطیح ٨ٝبضر ٢ّبض « س٤ضٟ زایِ»

 زض ؾبٗ  ١٣س ازا٦ٝ دیسا ّطز سب ای٦ْ٢اؾشيبز٥ ّطز٥ ث٤ز ٣ ای٠ ضآٝسٟ ثب ؾبیط ٝطزٛ 

 .ث٤ز ٦ّ ٕبضز١ط ایس٥ ٤٧ـ چ٢سٕب٦١ ضا ٝغطح ّطز3420

 

 



 تبریخچِ َّػ ّیجبًی

٧ب زاضای ظیطث٢بی ٧یؼب١ی ٣ فبعيی سٞبٛ یبزٕیطی»5 ؾبٗ دیف، ٕيز 2555اىلاع٤ٟ   

ىیٚؿ٤ىبٟ ثطاؾبؼ ٕيش٦ اىلاع٤ٟ، اظ آٟ ظٝبٟ سب٤٢ّٟ زا١ك٢ٞساٟ، دػ٧٣كٖطاٟ ٣ . «٧ؿش٢س

. ا١سظیبزی ثطای اطجبر یب ١يی ١َف احؿبؾبر زض یبزٕیطی، ٝغبٙقبر ظیبزی ا١ؼبٛ زاز٥

-٧ب ٝب١ـ ا١ؼبٛ ّبض ٣ سهٞی٧ٜیؼبٟ»5 ؾبٗ ای٠ ث٤ز ٦ّ 2555ٝشأؾيب٦١ سيْط حبّٜ زض ای٠ 

 .«ؾبظ١سق١٤س ٣ سٞطّع ح٤اؼ ضا ٝرش٘ ٝیٕیطی نحیح ٝی

زض . بر، ذلاه ای٠ ٝغٚت ضا طبثز ّطزاٝب زض ز٦٧ ٕصقش٦، حؼٜ ض٣ث٦ ضقس سحَیَ   

ػؿٞی، ٝق٤٢ی ٣  –ای زض ظٝی٦٢ اضسَبی ١یبظ٧بی ٧یؼب١ی َٝب٦ٙ« اثطا٧بٛ ٝبظ٤ٙ»زّشط  3405

ض٣ا١ی ٤١قز ٦ّ ثقس اظ ز٣ض٥ ض١ؿب١ؽ، ا١َلاة ٣ سح٤ٗ فؾیٞی زض ظٝی٦٢ سؼٚی٘ اظ ْٝشت 

ط ث٦ س٤اٟ ٣ ١ؾطی٦ ٝبظ٤ٙ ٤ٝػت ضقس ٣ سح٤ٗ ف٤ٚٛ ٝطث٤. ٣ػ٤ز آ٣ضز ٕطایی ث٦ا١ؿبٟ

 .٧ب قساؾشقساز ا١ؿبٟ

ظٝب١ی، . ا١سزض ع٤ٗ چ٢س ز٦٧ ٕصقش٦، ثب٣ض٧ب زض ٤ٝضز ٤٧ـ ٧یؼب١ی زچبض سنییط قس٥ 

٤٧ـ ضا ّٞبٗ ا١ؿب١ی زا١ؿش٢س ٣ ٝقشَس ث٤ز١س ٦ّ اىطاز ثب٤٧ـ ثبیس زاضای ظ١سٕی ث٨شطی 

 .ثبق٢س

٤٧ـ ١یؿز ٣ ٨ٜٝ اؾز ٦ّ ثسا١یس ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضس»5 ٤ٕیسٝی« زی٤یس ّبضؾی٤» 

١یؿز، ث٦ْٚ ١َغ٦ سلاٍی احؿبؼ ٣ ( ؾط)ث٦ فَ٘ ( زٗ)زیٖط، ١كب٦١ ثطسطی احؿبؼ  ثیب١ی ث٦

 .«فَ٘ اؾز

ٕیطی ث٦ ذبعط ثؿذبضیس ٦ّ اؾشيبز٥ اظ ٧یؼبٟ زض سهٞی5ٜ یِ ٙحؾ٦ سبٝ٘ ٢ّیس            

٤٧ـ ٧یؼب١ی زض ظ١سٕی ٧ط ّؿی . چیع ثسی ١یؿز ٣ ىَظ ١ح٥٤ اؾشيبز٥ اظ آٟ ٨ٜٝ اؾز



 ٤٧ـ ٧یؼب١ی،زٍز ٢ّیس ٦ّ . س٤ا١س ث٨شطی٠ اثعاض ِّٞ ٢٢ّس٥ زض سهٞیٜ ٕیطی ثبقسٝی

 .١َغ٦ سلاٍی احؿبؼ ٣ فَ٘ اؾز

زیسٕب٧ی ٦ّ ث٦ ٢٧ٖبٛ ثطضؾی عجیقز ثكطی، ١یط٣ی ٧یؼب٨١ب ضا ١بزیس٥ ٝی ٕیطز، ثؿیبض 

ث٦ ١َكی ٦ّ ثط ا١ؿبٟ ٨١بز٥ ا١س، ثب س٤ػ٦  "٤ٝػ٤ز ا١سیك٦ ٣ضظ"٤ّسب٥ ثی٢ب٦١ اؾز ٣ف٤٢اٟ 

٧ب ٣ ػبیٖب٥ آ٨١ب ٍبئ٘ اؾز، زیٖط ف٤٢ا١ی ٕٞطا٥ ٢٢ّس٥ ث٦ ٦ّ فٜٚ اٝط٣ظ ثطای ٧یؼبٟ

 .ض٣زقٞبض ٝی

٦ٞ٧ ٝب ث٦ سؼطث٦ ٝی زا١یٜ ٦ّ زض ٢٧ٖبٛ سهٞیٜ ٕطىش٠ ٣ فٞ٘ ّطزٟ، احؿبؾبر ٝب ث٦    

 ٝب زض سبّیس ثط اضظـ ٣ ا٧ٞیز فَ٘. یبثسسيْط ا٧ٞیز ٝی-٣ٕب٧ی ثیكشط اظ -٧ٞبٟ ا١ساظ٥

زض ظ١سٕی ثكط، ثیف اظ حس امطاً ّطز٥ -یق٢ی آ١چ٦ ٤٧قج٨ط ا١ساظ٥ ٝی ٕیطز –ذبٙم 

آ١ٖب٥ ٦ّ احؿبؾبر ث٦ مٚیبٟ زض آی٢س، فَ٘ ٧یچ ٝی ق٤ز، حبٗ چ٦ ای٠ اٝط ث٦ نلاح . ایٜ

 (.3133ذؿط٣ ػب٣یس، )ثبقس چ٦ ث٦ ظیبٟ 

-٧ب ٣ ٨ٝبضر٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا آضایكی اظ اؾشقساز٧بی میطق٢بذشی، ٍبثٚیز« ثبض٣ٟ»زّشط  

-زا١س ٦ّ س٤ا١بیی ىطز زض ؾبظٕبضی ثب قطایظ ٣ ىكبض٧بی ٝحیغی ضا اىعایف ٝی٧بیی ٝی

-٧بی ٧یؼب١ی ٣ فبعيی، فبٝ٘ دیف٧ب ٣ ٍبثٚیز٢٢ّس ٦ّ ٨ٝبضرسحَیَبر، طبثز ٝی. ز٧س

-٧ب، دیبٝس٧بی ٝظجز زض ٝحیظ ّبض، ذب٤١از٥ ٣ ٝسضؾ٦ ٝحؿ٤ة ٝی٢٢ّس٥ ٤ٝىَیزثی٢ی

 .ٝكب٧س٥ زاض١س٘ ق١٤س ٣ آطبضی ٍبث

ثی٢ی ف٤اٝ٘ ٝإطط ثط ٤ٝىَیز ٣  سئ٤ضی ٤٧ـ ٧یؼب١ی زیسٕب٥ ػسیسی زضثبض٥ دیف

٢٢ّس٥  ٢ّس ٦ّ سْٞی٘ ٧ٞچ٢ی٠ دیكٖیطی ا٣ٙی٦ اظ اذشلالار ض٣ا١ی ىطا٧ٜ ٝی

ٍبثٚیش٨بی ٧یؼب١ی ثطای سسثیط ٝب٧طا٦١ . ق٢بذشی، ف٤ٚٛ افهبة ٣ ضقس ٤ّزُ اؾز ف٤ٚٛ

 .ا٧ٞیز اؾزثب زیٖطاٟ ثؿیبض حبئع ض٣اثظ 



ق٤ز ٣ ای٠ ایس٥ ٦ّ ٧یؼبٟ ؾبیط اٝط٣ظ٥ ث٦ ا٧ٞیز ض٣ا١ك٢بذشی ٧یؼبٟ سبّیس ظیبزی ٝی

س٤ا١بیی ٧بی ق٢بذشی ضا س٤َیز ٝی ٢ّس ٦١ ای٦ْ٢ ٝب١ـ آٟ ق٤ز، ٤ٝضز دصیطـ ٍطاض ٕطىش٦ 

فلا٥٣ ثط ای٠ ثؿیبضی اظ ٝحََبٟ ٝقشَس١س ٦ّ ٧یؼبٟ ٢ٝجـ ا٣ٙی٦ ا١ٖیعـ اؾز، سؼطث٦ . اؾز

٢٢ّس ٦ّ  ٧بی ٧یؼب١ی اعلافبر ٨ٝٞی زضثبض٥ ٝحیظ زضثبض٥ ٝحیظ ٣ ٤ٍٝقیش٨ب ىطا٧ٜ ٝی

ذؿط٣ )ای٠ اعلافبر ٍضب٣س٨ب، سقٞیٜ ٧ب، ا٤ٙ٣یش٨ب ٣ ىقبٙیش٨بی قرهی ضا قْ٘ ٝی ز٧س 

 (.3133ػب٣یس، 

 

 

    

 

 

سه٤ض ٢ّیس ّؿی . ای٠ فجبضر ضا ػسا ثطایشبٟ آ٣ضزٛ، چطا ٦ّ ث٦ ١ؾطٛ ثؿیبض ٨ٜٝ اؾز

اٝب ّؿی . ا١ٖیع٥ لاظٛ ثطای قط٣ؿ ىقبٙیز ضا ١ساضز زاضای ٤٧ـ ف٤ٞٝی ثبلا اؾز ٣ٙی

ث٦ ١ؾطسبٟ ّساٛ یِ اظ ای٠ . زاضای ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾز ٣ٙی ٤٧ـ ف٤ٞٝی ٝش٤ؾغی زاضز

ای٠ زٍیَبً ٧ٞبٟ چیعی اؾز ٦ّ . ٤ٕییس، آ٦ْ١ ا١ٖیع٥ زاضزٝغٞئ٢ٜ ٝی. ز٣ ٤ٝىٌ سط اؾز

 .سحَیَبر ١كبٟ زاز٥ اؾز

٧ط سحطیِ یب "5چ٢ی٠ سقطیو قس٥ اؾززض ىط٢٧ٔ ٙنز آّؿي٤ضز ٝق٢بی ٧یؼبٟ 

زض ای٢ؼب "امشكبـ زض ش٠٧، احؿبؼ، فبعي٦، ٧ط حبٙز ش٢٧ی ٍسضس٢ٞس یب س٨ییغ قس٥

٧یؼبٟ ثطای اقبض٥ ث٦ یِ احؿبؼ، ىْط، حبٙز ض٣ا١ی ٣ثی٤ٙ٤غیْی ٝرشم آٟ ٣زا٦٢ٝ ای 

 (. 3133ذؿط٣ ػب٣یس، )ض٣ز اظ سٞبیلار قرهی ثطای فٞ٘ ّطزٟ ثط اؾبؼ آٟ ثْبض ٝی

 

 ٌُش ٌیجاوی مىبع اَلیً اوگیسش در فرد است



٧بی زق٤اض ٣ ا١ؼبٛ ثطذی ث٦ ٕيش٦ ض٣ا١ك٢بؾبٟ اػشٞبفی، ا١ؿبٟ زض ٤ٝاػ٦٨ ثب ٣ضقیز   

ّبض٧ب ٦ّ ٨ٝٞشط اظ آ٢١س ٦ّ ث٦ فَ٘ ٣إصاض ق١٤س، ّبض٧بیی اظ ٍجی٘ ذغطّطزٟ، ٝطٓ 

فعیعاٟ، دبىكبضی ثط زؾشیبثی ث٦ ٧سه ث٦ ضمٜ قْؿز ٧بی ْٝطض، ایؼبز ضاثغ٦ فبقَب٦١ ٣ 

 . ٧ؿش٢س ٦ّ ٝب ضا ث٦ دیف ٝی ضا٢١س ٧بسكْی٘ ذب٤١از٥، ای٠ ٧یؼبٟ

     غلاح َّػ ّیجبًی اس کجب آهذُ اعتاص

قط٣ؿ یِ ٝؿیط ػسیس زض سحَیَبر ث٦ حؿبة  3434سب  3425ز٣ض٥ ظٝب١ی ثی٠ ؾب٨ٙبی    

ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٠ اٝط ٦ّ ٤٧ـ ٣ ٧یؼبٟ ز٣ ٤ٝض٤ؿ ٝؼعا ٧ؿش٢س، ای٠ ز٣ض٥ ظٝب١ی . ٝی آیس

 "ق٢بؾبیی ٣سبطیط"زض ح٤ظ٥ ػسیس ( ٣ ٧یؼبٟ  ٤٧ـ)ػسیس ّٚیز ٣ ػبٝقیز آ٨١ب ضا 

 .ّطزػؿشؼ٤ ٝی

ٝحََی٠ ٣ دػ٧٣كٖطاٟ زض ای٠ ح٤ظ٥ ػسیس ٤ٍا١ی٢ی ضا ثطای س٤ضیح چ١٤ٖٖی ایؼبز     

١ؾطی٦ زاض٣ی٠ ٦ّ ٝقشَس ث٤ز احؿبؾبر زض ا٤١اؿ . ّطز١ساحؿبؼ ٣ ٝقب١ی آ٨١ب ػؿشؼ٤ ٝی

ز ٣ ق٢بذز دیسا ٝی ٢٢ّس ثكْٚی ؽ٤٨ض ٣ س٤ؾق٦ دیسا ّطز٥ اؾز ٣ سٞبٝی ثكط ثساٟ ٝقطى

  .ٕیطزى٤ً اٙقبز٥ ٣ ٤ٍی زض سحَیٌ ٨ٜٝ ا٠ّٞ ٤ٝضز سبییس ٝؼسز ٍطاض ٝی

زض ىْط ٣ ش٠٧ ث٦ قی٥٤ ؾیؿشٞبسیِ زض ٝیبٟ اقربل اىؿطز٥ ( ٧یؼبٟ)سبطیط احؿبؼ    

٤ٝضز اؾشَجبٗ ٍطاض ٕطىز ٣ دػ٧٣كٖطاٟ ٣ ٝحََی٠ قط٣ؿ ث٦ ٝغبٙق٦ ٣ ثطضؾی زض ای٠ 

٣ ٧ٞعٝبٟ ثب ای٠ ٝغبٙقبر اىطازی ٦ّ اظ اذشلالار ٣ ١ب٢٧ؼبضی٨بی ز٣ ٍغجی ظٝی٦٢ ّطز١س 

 . ض١غ ٝی ثطز١س ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٣ سحَیٌ ٍطاض ٕطىش٢س( ػ٤٢ٟ)

٨١بیشبً ای٦ْ٢ دػ٧٣كٖطاٟ فلا٦ٍ ٢ٝس قس١س ٦ّ ثي٢ٞ٨س آیب زض ضاثغ٦ ثب ٤٧ـ ٝه٤٢فی    

زض قْ٘ ثط١ب٦ٝ ) س٤ؾق٦ ٣ دیكطىز ؾیؿشٜ ٧بی حطى٦ ای ٣سرههی اْٝبٟ دصیط اؾز؟



٧بی یِ آیب ای٠ دیكطىز ٣ س٤ؾق٦ ٝی س٤ا١س احؿبؾبر ٣ ف٤اعو قرهیز( ّبٝذی٤سطی

 (. ٝلاحؾ٦ ٢ّیس ٧3،2552ب ضا زض ٝبیطثطضؾی ای٠ دیكطىز)زاؾشبٟ ضا زضُ ١ٞبیس؟ 

ّٜ ٣ ثیف عی ای٠ ٝسر ث٦ ّبض ٕطىش٦ قس٥ اؾز ٣ٙی  "٤٧ـ ٧یؼب١ی"ٕطچ٦ ٣اغ٥    

سقبضیيی ٦ّ عی . ٧طٕع ث٦ ٧یچ قْٚی سقطیو ٣ س٤نیو ١كسٝیش٤اٟ ٕيز ٦ّ ای٠ ٣اغ٥ 

ای٠ ٝسر اضائ٦ ٝی قس سقبضیيی ؾغحی ٣ اثشسایی ث٤ز ثطای ٝظبٗ زض یِ ضؾب٦ٙ ٣ َٝب٦ٙ 

 5چ٢ی٠ آٝس٥ اؾز( 3431)، ٢ٝ2شكط ١كس٥ س٤ؾظ دی٠

آ٨١ب ( زض ضاثغ٦ ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی )٣اٍقیش٨ب، ٝقب١ی، حَبیٌ، اضسجبعبر ٣ ض٣اثظ ٣ میط٥    

اظ ای٠ ض٣ ف٤اعو ٣ احؿبؾبر ٣ ٣ . ٢س ٦ّ زض ح٤ظ٥ ٣ ٍٚٞط٣ احؿبؼ ٣ػ٤ز زاض١س٧ؿش

ضاؾشی ٣ . ٝقب١ی ٣ سقبثیط، ٝقب١ی ٧ؿش٢س ٦ّ زضُ ٣ زضیبىز ٝی ق١٤س. اٍقیش٨ب ٧ؿش٢س

ٝكْلاسی ٦ّ ح٘ . حَیَز، حَبیٌ ٧ؿش٢س، ض٣اثظ ١یع ض٣اثظ زض٣ٟ ىطز ٣ قرهی اؾز

 .ٝی ٢ّیٜ ٝكْلار احؿبؾی ٧ؿش٢س

ث٦ ٧ط حبٗ . ِ قی٥٤ اؾز ٦ّ سب حس٣زی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا سقطیو ٝی ٢ّسای٠ ی     

ثیكشط ث٦  "٧ب ٧ؿش٢سف٤اعو ٣ احؿبؾبر ٣ ٣ اٍقیز "٣ فجبضر "ٝقب١ی حؽ قس٥"ٝي٤٨ٛ 

ف٤٢اٟ ققبض٧بی س٤نیو ١كس٥ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٕطىش٦ اؾز سب ث٦ ف٤٢اٟ ٝيب٧یٜ ض٣ق٠ ٣ 

 (.3134یق٤َثی، )س٤ضیح زاز٥ قس٥

٧ب یب احؿبؾی ث٤ز١س ٣ٙی زض ثیبٟ زیٖط امٚت س٤نیو ٢٢ّس٥ ٨ٝبضس٨ب ٣ س٤ا١بییسقبضیو    

 . نطیح ٣ ض٣ق٠ احشٞبٙی یِ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝؼعا ١ب٤ٝىٌ ث٤ز١س

 

                                                            
 . Mayer 
 . Payne 



ٝغطح قس اّٝب « ٣ی٠ دی٠»س٤ؾظ  3430ث٦ فَیس٥ ثطذی فجبضر ٤٧ـ ٧یؼب١ی اثشسا زض ؾبٗ 

ز ٢ّیس ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز حشٞبً زٍ)ٝحج٤ثیز یبىز  3440زض ؾبٗ « ٠ٕٞٚ زا١ی٘»س٤ؾظ 

. یِ ١يط یِ ایس٥ ضا ثیبٟ ٢ّس اٝب چ٤ٟ زض ػبی ٢ٝبؾت ثیبٟ ١ْطز٥ اؾز، ٝحج٤ثیز ١یبثس

 (.١بة ذ٤زسبٟ ثبقیس  ٧بی٥دؽ ٝطاٍت ایس

-ب ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾز، زا١ی٘ ٠ٕٞٚ ٝی١بٛ ٝك٤٨ضی ٦ّ ٤ٞ٧اض٥ ٧ٞطا٥ ثث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘     

٣ی ثطای . ٦ّ ّشبثی ضا سبٙیو ٢ّس سهٞیٜ ٕطىز ٣3440 ا٣ای٘  ٠ٕٞٚ3444 زض . ثبقس

ای٠ ّبض اظ سقسازی ٝساضؼ زیسٟ ّطز ٦ّ ثجی٢س ای٠ ٝساضؼ ثطای ضقس ٤٧ـ ٧یؼب١ی 

ثطای ضقس ٤٧ـ ٧یؼب١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ ذ٤ز چ٦ ٝی ٢٢ّس، ؾذؽ ثب ٝبیط ٣ ؾب٣٤ٙی آق٢ب 

 . ٢ٝشكط ّطز 3440زض ؾبٗ  "٤٧ـ ٧یؼب١ی"قس ٣ ؾط ا١ؼبٛ ّشبة ذ٤ز ضا سحز ف٤٢اٟ 

 

زضنس اظ ٤ٝىَیش٨ب ضا  25زاضز ٦ّ ٤٧ـ ق٢بذشی زض ث٨شطی٠ قطایظ س٨٢ب اؽ٨بض ٝی« ٠ٕٚٞ»

زضنس اظ ٤ٝىَیش٨ب ث٦ ف٤اٝ٘ زیٖط ٣اثؿش٦ اؾز ٣ ؾط٤١قز اىطاز زض  35ق٤ز ٣  ثبفض ٝی

 .ز٢٧س ثؿیبضی اظ ٤ٍٝقیش٨ب زض ٕط٣ ٨ٝبضس٨بیی اؾز ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا سكْی٘ ٝی

زض٣اٍـ ٤٧ـ ٧یؼب١ی فسٛ ٤ٝىَیز اىطاز ثب ضطیت ٤٧ـ ثبلا ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٤ٝىَیز  

یق٢ی اىطازی ثب زاقش٠ ٤٧ـ . ٢ّسمیط٢ٝشؾط٥ اىطاز زاضای ٤٧ـ ٝش٤ؾظ ضا سقیی٠ ٝی

ف٤ٞٝی ٝش٤ؾظ ٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ذیٚی ٤ٝىَشط اظ ّؿب١ی ٧ؿش٢س ٦ّ ٤٧ـ ف٤ٞٝی ثبلا 

٢٢ّس٥ ٤ٝىَیز اىطاز زض  ثی٢ی ی دیفدؽ ٤٧ـ ٧یؼب١. ٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی دبیی٠ زاض١س

 .٥ ثطذ٤ضز ٢ٝبؾت ثب اؾشطؾ٨ب اؾزظ١سٕی ٣ ١ح٤

 



 :جوغ کٌٌذُ حَاط

 

 

 

٧ب زض ای٠ ظٝی٦٢  ثیكشطی٠ دػ٧٣ف ثقس اظ ایس٥ ٠ٕٞٚ، سحَیَبر زض ای٠ ظٝی٦٢ قط٣ؿ قس ٣

 .ن٤ضر ٕطىش٦ اؾز 45زض ز٦٧ « ػبٟ ٝبیط»٣ « دیشط ؾب٣٤ٙی»س٤ؾظ 

ؾب٤ٙی، انغلاح ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا ثطای ثیبٟ ّیيیز ٣ زضُ  3445ا٣ٙی٠ ثبض زض ؾبٗ 

ّبض  احؿبؾبر اىطاز، ٧ٞسضزی ثب احؿبؾبر زیٖطاٟ ٣ س٤ا١بیی ازاض٥ ٝغ٤ٚة ذٌٚ ٣ ذ٤ ث٦

 .ثطز

ثط ق٢بذز احؿبؾبر ذ٤یف ٣ زیٖطاٟ ٣ اؾشيبز٥ اظ آٟ  زضحَیَز ای٠ ٤٧ـ ٝكشٞ٘ 

فجبضسی فبٝٚی اؾز ٦ّ ث٦ ٢٧ٖبٛ  ث٦. ثطای اسربش سهٞیٞبر ٢ٝبؾت زض ظ١سٕی اؾز

٣اؾغ٦ زاقش٠ ٨ٝبضس٨بی اػشٞبفی ثبلا  ٢ّس ٣ ث٦ قْؿز، زض قرم ایؼبز ا١ٖیع٥ ٝی

 .ق٤ز ٢ٝؼط ث٦ ثطٍطاضی ضاثغ٦ ذ٤ة ثب ٝطزٛ ٝی

ث٦ ای٠ ١شیؼ٦ ضؾیس١س ٦ّ ؽطىیز  ثقس اظ سحَیَبر ذ٤ز (ؾب٤ٙی ٣ ٝبیط) ای٠ ز٣ زا١ك٢ٞس 

آ٨١ب ثطای  .ز٢٧س ازضاُ ٣ ى٨ٜ ٧یؼب١بر، فبٝ٘ ػسیسی ضا زض قرهیز اىطاز سكْی٘ ٝی

ٝبیط، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا ث٦  -ٝسٗ ؾب٣٤ٙی .زضُ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝسٙی ضا عطاحی ّطز١س

-٢٧ٖبٛ ٣ػ٤ز ٧یؼبٟ سقطیو ٝیاؾشسلاٗ زض  ن٤ضر ؽطىیز زضُ اعلافبر ٧یؼب١ی ٣

  .٢ّس

 افراد با ٌُش ٌیجاوی بالا از افراد

با ٌُش عمُمی بالا مُفق ترود   



آیس ٦ّ ٧یؼب١بر ا١ؿبٟ زض ٣ٍشی قطایغی ث٦ ٣ػ٤ز ٝیق٤ز، ثط اؾبؼ ای٠ ٝسٗ ٕيش٦ ٝی

ثی٢یس ٦ّ آیس، ٝظلاً قطایغی ٦ّ قٞب یْی اظ ز٣ؾشب١شبٟ ضا ٝیآٟ قطایظ ث٦ ٣ػ٤ز ٝی

ٝبٟ ؽطىیز ٣ ٝیعاٟ ٢ّس، زض ای٠ ظ١بضاحز اؾز ٣ ای٠ ١بضاحشی قٞب ضا ١یع ١بضاحز ٝی

اظ عطىی س٤ا١بیی قٞب . زضُ قٞب اظ ١بضاحشی ز٣ؾششبٟ سحز سبطیط ٤٧ـ ٧یؼب١ی قٞب اؾز

زض ٧ٞسٙی ثب ز٣ؾششبٟ ٣ س٤ا١بیی قٞب زض زضُ فٚز ١بضاحشی ا٣ ١یع سحز سبطیط ٤٧ـ 

  .٧یؼب١ی قٞب اؾز

 

 

 

زض ٝح٘ ّبضسبٟ ثب یْی اظ ٧ْٞبضا١شبٟ  قٞب اظ ؾط ّبض زض حبٗ ضىش٠ ث٦ ٢ٝعٗ ٧ؿشیس،    

ایس، اظ ٧ْٞبضا١شبٟ ١بضاحز ٧ؿشیس ٣ ٍیبى٦ سبٟ ث٦ ن٤ضسی اؾز ٦ّ ثب یِ ٠ٝ ثحظی زاقش٦

ا٣ ؾط حبٗ . ٢ّیسثب یْی اظ ز٣ؾشب١شبٟ ثطذ٤ضز ٝی حبلا. ق٤ز قٞب ضا ذ٤ضزفؿ٘ ٧ٜ ١ٞی

چغ٤ض ضىشبض ذ٤ة ث٦ ١ؾطسبٟ ز٣ؾششبٟ . اؾز ٣ فلاٝشی اظ ١بضاحشی زض ن٤ضسف ١یؿز

 .ذ٤ا٧س ّطز؟ ثٖصاضیس چ٢س حبٙز ضا ثب ٧ٜ سه٤ض ٢ّیٜ

 .ض٣ز٢ّس ٣ ٝیز٣ؾششبٟ ثس٣ٟ س٤ػ٦ ث٦ ١بضاحشی قٞب ؾطیـ ثب قٞب اح٤اٗ دطؾی ٝی .3

٢ّس اسيبٍبر ّ٘ ض٣ظـ ضا ثطای ز٣ؾششبٟ ثس٣ٟ س٤ػ٦ ث٦ ١بضاحشی قٞب قط٣ؿ ٝی .2

 .٢ّسقٞب سقطیو ٝی

شبز٥ اؾز، ٣ٙی ثس٣ٟ ای٦ْ٢ ثب قٞب ، آیب اسيبٍی اىدطؾسز٣ؾششبٟ اظ قٞب ٝی .1

 ق٤ز٧ٞسضزی ٢ّس اظ ٢ّبض ٝبػطا ضز ٝی

دطؾس ٣ ؾذؽ قط٣ؿ ث٦ ١هیحز ّطزٟ ز٣ؾششبٟ اظ قٞب فٚز ١بضاحشی سبٟ ضا ٝی .4

 .٢ّسقٞب ٝی

تصوز 

 کىید



٢ّس ٣ قٞب ز٣ؾششبٟ ثقس اظ دطؾیسٟ فٚز ١بضاحشی سبٟ ثب قٞب ٧ٞسضزی ٝی .0

٢ّس قٞب ضا ا٣ ؾقی ٝی. اؾز ٢ّیس ٦ّ ا٣ ١یع اظ ١بضاحشی قٞب ١بضاحزاحؿبؼ ٝی

 .ز٧سآضاٛ ٢ّس ٣ ثقس اظ آضاٛ ّطزٟ قٞب إط ثش٤ا١س ث٦ قٞب ضا٥ ّبض اضائ٦ ٝی

 

اٝب قرهی ٦ّ زض آذط ثطایشبٟ سه٤ض ّطزیٜ  .سٞبٛ ای٠ قطایظ ٠ْٞٝ اؾز ضخ ثس٧س

ای٠ ثساٟ ٝق٢ب ١یؿز ٦ّ ثَی٦ ٤٧ـ ٧یؼب١ی . زاضای ثبلاسطی٠ ؾغح ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾز

١ساض١س، اظ آ١ؼب ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٧یچ٤ٍز نيط ١یؿز، ٧ط ّساٛ یِ اظ اىطاز اعطاه 

 .قٞب زاضای ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٧ؿش٢س ٣ ىَظ ٝیعاٟ آٟ ثب ٧ٜ ٝشيب٣ر اؾز

 

 :یذفزاهَػ ًکٌ

 

 

 

 

ذ٤ة سب ای٢ؼب ثب ٧ٜ سب حسی ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی آق٢ب قسیٜ، اٝب ث٦ ١ؾط قٞب ىطزی ثب ٤٧ـ 

ثبلا چ٦  یب ث٦ فجبضسی اىطاز ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی. س٤اٟ سكریم زاز٧یؼب١ی ثبلا ضا چغ٤ض ٝی

 ٢ّس؟ذه٤نیبسی زاض١س ٦ّ آ٨١ب ضا اظ ثَی٦ ٝشيب٣ر ٝی

ٌُش ٌیجاوی یک پیُستار است کً ٌمً از 

آن برخُردارود َ فقط تفاَت افراد در میسان 

َری از آن استبٍري  



  خصَصیبت افزاد دارای َّػ ّیجبًی ثبلا

٧بی ٝكشطّی ٦ّ   ظ١سٕی سبٟ ىْط ٢ّیس ٣ ث٦ ذهیه٦ سطی٠ اىطاز زض ث٦ چ٢س ١يط اظ ٤ٝىٌ

 .آ٨١ب ثب یْسیٖط زاض١س

قبٟ ٤ٍی ٣  هیاضسجبعبر قر. ز٣ؾشبٟ ای٠ اىطاز ثعضٓ ٣ ٝش٤٢ؿ اؾز قِ ، زایط٥ ثی 

آ٨١ب ١ؿجز ث٦ زیٖطاٟ ، حشی . ٤ٚٞٝ اظ اىشربض ٣ ّبٝیبثی اؾز ظ١سٕی ذب٤١ازٕی قبٟ

 .ز٢٧س ٢٢ّس، فلا٦ٍ ١كبٟ ٝی ٝلاٍبر ٝی ١ؿجز ث٦ ّؿب١ی ٦ّ سبظ٥

ا١ٖیع١س ٣ ث٦ ذبعط  احشطاٛ ٧ٞؿبلا١كبٟ ضا ثطٝی آ٨١ب ضضبیز ثیكشطی اظ قن٘ ذ٤ز زاض١س،

 .ٕیط١س ؾطدطؾز ذ٤ز اٝشیبظ ٣ سطىیـ ٝی قبٟ ، اظ قنٚیذ٤ة ا١ؼبٛ زازٟ ٝؿئ٤ٙیز 

٣ افشٞبز ث٦ ١يؿكبٟ فبضی اظ  ١ر٤ر آ٨١ب ف٤اعيكبٟ ثس٣ٟ ضیبّبضی ، احؿبؾبسكبٟ ثس٣ٟ 

 .٧ط ذ٤ز١ٞبیی اؾز

 ...نجط ٢ّیس

 س٤ا١س ثب ذ٤ز ١ٞبیی ثیبیس ٣ انلاً ٤ٕییس ٖٝط افشٞبز ث٦ ١يؽ ٝیحشٞبً ٝی               

 

 چ٦؟ای٠ یق٢ی 

ایس ٦ّ اقربنی ٦ّ زض اعطاه ٝب ٧ؿش٢س ٦ٞ٧ ث٦ یِ ا١ساظ٥ زاضای حشٞبً ٝش٤ػ٦ قس٥

 .افشٞبز ث٦ ١يؽ ١یؿش٢س

ا١س ٣ اظ عطىی ٦ّ زض ٧٤ّذبی٦ ٥٤ّ ق٢بؾیٜ ٦ّ زض ا٣ع ٦ٍٚ افشٞبز ث٦ ١يؽاىطازی ضا ٝی

 .افشٞبز ث٦ ١يؽ ا١س

. سيب٣س٨بیی ٣ػ٤ز زاضز اٝب زض ٝیبٟ ّؿب١ی ٦ّ ث٦ ١ؾط زاضای افشٞبز ث٦ ١يؽ ٧ؿش٢س ١یع

ثقضی اظ اىطاز ثب ٣ػ٤ز آ٦ْ١ ث٦ ١ؾط اىطاز ٤ٝىَی ٧ؿش٢س ٣ حشی ای٠ ضا زض ضىشبضقبٟ ١یع 

. ٢ّیس زائٜ زض دی سبییس ذ٤ز ٧ؿش٢سز٢٧س، اٝب قٞب زضثطذ٤ضز ثب آ٨١ب احؿبؼ ٝی١كبٟ ٝی

 .ذ٤ا٢٧س قٞب ای٠ ایٞبٟ ضا ث٦ آ٨١ب ثس٧یسا١ٖبض ٦ّ ث٦ ذ٤ز ایٞبٟ ١ساض١س ٣ ٝی



ای٠ انغلاح . زض ض٣ا١ك٢بؾی انغلاحی ٧ؿز ث٦ ١بٛ افشٞبز ث٦ ١يؽ ٣ضٛ ّطز٥ یب ثبز ّطز٥

 .ق٤ز ٦ّ ثطایشبٟ س٤ضیح زازٛزض ٤ٝضز ّؿب١ی اؾشيبز٥ ٝی

ای٠ اىطاز زاضای افشٞبز ث٦ ١يؽ ثبلایی ٧ؿش٢س ٣ٙی ٝشبؾيب٦١ زض دكز ای٠ ؽب٧ط ظیجب ىطزی  

طزی زض دی آٟ اؾز ٦ّ ذ٤ز ضا طبثز ٢ّس ٣ چ٢ی٠ ى .ٍطاض زاضز ٦ّ ث٦ ذ٤ز افشٞبزی ١ساضز

 .ز٧سای٠ ّبض ضا ثب ذ٤ز١ٞبیی ١كبٟ ٝی

 

 :جوغ کٌٌذُ حَاط

 

 

 

 

 

 

 :ثزگزدین ثِ هَضَع قجل، یؼٌی هؾخصبت فزدی ثب اػتوبد ثِ ًفظ ثبلا

 

یق٢ی ّؿب١ی ٦ّ زض اعطاه ٝب ٍطاض زاض١س ٣ ث٦ ١ؾط ٝب اىطاز  سيب٣ر ثی٠ ای٠ ز٣ ٕط٥٣، 

 یب ٤٧ـ ٧یؼب١ی EI ٣ چیعی اؾز ٦ّ ضطیت ٤٧قی یب IQ ٝیعاٟ سيب٣ر ٤ٝىَی ٧ؿش٢س،

 .ق٤ز ١بٝیس٥ ٝی

ای  ٤٧ـ ٧یؼب١ی قی٥٤ ذ٤ا٧یٜ ث٦ آٟ س٤ػ٦ ٢ّیٜ ای٠ اؾز ٦ّاٝب آ١چ٦ ٦ّ ٝب زض ای٢ؼب ٝی

امٚت ّك٤ض٧بی ای ٦ّ اٝط٣ظ٥ زض  قی٥٤. ٥ ثطای اضظیبثی ٤ٝىَیز یِ ىطز اؾزقس دصیطىش٦

ض٣ ث٦ ٕؿشطـ اؾز ٣ زض حبٗ ایؼبز ػبیٖب٥ ٢ٝبؾجی ثطای ذ٤ز ث٦ ػبی ؾ٢ؼف  ز١یب

 .ضطیت ٤٧ـ ؾ٢شی اؾز

 .اٛزض نيحبر ثقس ٣یػٕی اىطاز ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ٣ دبیی٠ ضا ث٦ ن٤ضر ى٨طؾز آ٣ضز٥

افساد بب اعتمبد بً وفس ببد کسدي مبوىد ببدکىکی ٌستىد 

شودکً بب یک سوشن کوچک ببدش خبلی می  
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َّػ ّیجبًی اخیزاً تجذیل ثِ اثشار عٌجؾی ثزای : ًکتِ

 .هَفقیت فزد ؽذُ اعت

 



 

  IQ ٍ تفبٍت آى ثب EI َّػ ّیجبًی

سيب٣ر ثی٠ ٝق٤ٚٝبر  ثی٠ ای٠ ز٣ ٤١ؿ ٤٧ـ ٣ػ٤ز زاضز،ای اٝب ٣اٍقبً چ٦ سيب٣ر فٞس٥

یب  IQ ض٣ظٝط٥ ٣ اضسجبعبر اىطاز ، زض ٣اٍـ ٧ٞبٟ سيب٣ر ثی٠ ّشبثی ٣ ٨ٝبضر زض ظ١سٕی

 .٧یؼب١ی آ٨١بؾز یب ٤٧ـ EI ضطیت ٤٧قی ٣

٦ّ ٧یؼب١بر ٝب  ق٤ز ٝغبٙقبر ض٣ظاىع١٣ی زض ای٠ ٤ٝضز ا١ؼبٛ ٝی ٧3435بی  اظ ا٣اؾظ ؾبٗ 

ٝب زض ظ١سٕی  ثقسی ٝب ١ؿجز ث٦ آ٨١ب، چ٦ َٝساض زض ؾلاٝز ف٤ٞٝی ٣ ٤ٝىَیز، ٣ ٣ا٢ّف 

ٍطاض  ٧بی اذیط ای٠ ٝغبٙقبر ث٦ قسر ٤ٝضز س٤ػ٦ ١َف زاض١س، ٣ ث٦ ذه٤ل زض ؾبٗ

 زض ٣اٍـ ، ٝغبٙقبر ٣ؾیقی ا١ؼبٛ قس٥ سب ١كبٟ ز٧س ضطیت ٤٧قی ثبلا ث٦. اؾز ٕطىش٦

 .س٨٢بیی لاظ٦ٝ ٤ٝىَیز ١یؿز

ض زا١كٖب٥ ّیؽ ٣ؾشطٟ ز ٣3زض٧س ؿیع ، اؾشبز زا١كْس٥ ٝسیطیززّشط ضیچبضز ث٤یبس

زا١س  ٧بیی ٝی ٧ب ٣ س٤ا١بیی ای اظ قبیؿشٖی ، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا ٝؼ٤ٞف٦ زض ّٚی٢ٙ٤س 2ضیعض٣

زض ٤ٝضز زیٖطاٟ ١یع إٓب٥  ؾبظز سب ٢ّشطٗ ذ٤ز ضا ث٦ زؾز ٕیطیٜ ٣ ٝی ٦ّ ٝب ضا ٍبزض

 .ثبقیٜ

ای ث٦  ٣ زض ظٝی٦٢ حطى٦ ٤٧ق٢ٞسا٦١ اظ ٧یؼب١بر اؾزؾشيبز٥ ؾبز٥ ، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ا ث٦ ثیبٟ 

 ٧بی ذ٤ز ضا ١بزیس٥ ١ٖیطیٜ ٣ سبطیطقبٟ ضا ثط ضىشبضٝبٟ ٝق٢بؾز ٦ّ احؿبؾبر ٣ اضظـ ای٠

 .ثك٢بؾیٜ

                                                            
  . Weather head 
  . Case Western Reserve 



٢٢ّس ٣ ثبفض امٚت ای٠ یْی اظ ٨ٝٞشطی٠ ٣یػٕی ٧بؾز ٦ّ امٚت اىطاز آٟ ضا ىطا٤ٝـ ٝی

ى٨ٞیٜ ٦ّ اظ ضىشبض امٚت ٝب ثطاحشی ٝی. آیسزٖٙیطی ٧بیی اؾز ٦ّ زض ثی٠ اىطاز دسیس ٝی

س٤ا١یٜ زضُ ٢ّیٜ ٦ّ چطا ایٜ، اٝب ث٦ ؾرشی ٝی٣ یب نحجز عطه َٝبثٚٞبٟ ١بضاحز قس٥

 .٠ْٞٝ اؾز قرهی اظ ٝب ١بضاحز ق٤ز

ایس سبظ٥ حشٞبً ثطای قٞب ٧ٜ دیف آٝس٥ اؾز ٦ّ ٣ٍشی ثب ضىشبض ؾطز ز٣ؾشی ٤ٝاػ٦٨ قس٥

اٙجش٦ ای٠ سبظ٥ ا٣ٗ ضا٥ اؾز چ٤ٟ امٚت ٣ٍشی ٝش٤ػ٦ . ایسایس ٦ّ ا٣ ضا ١بضاحز ّطز٥ى٨ٞیس٥

ٕیطیٜ ٣ ثطای ای٦ْ٢ ا٣ ایٜ، ٍیبى٦ حٌ ث٦ ػب١جی ٝیق٤یٜ ٦ّ قرهی ضا ١بضاحز ّطز٥ٝی

 .ز٧یٜضا اظ ١بضاحشی ثیط٣ٟ ثیب٣ضیٜ ّبضی ا١ؼبٛ ١ٞی

ٕيشبضقبٟ  زا٢١س ٦ّ ضىشبض ٣اٝب ىطا٤ٝـ ٢ْ١یس ٦ّ اىطاز ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ث٦ ذ٤ثی ٝی   

آ٨١ب ث٦ ضاحشی . ٢٢ّسنس اٙجش٦ اظ ای٠ إٓب٧ی اؾشيبز٥ ٝی. ٕصاضزچ٦ سبطیطی ثط زیٖطاٟ ٝی

س٤ا٢١س ٧یؼب١بسكبٟ ضا ٢ّشطٗ ٢٢ّس ٣ زض ظٝبٟ ٢ٝبؾت اظ آٟ اؾشيبز٥ ٢٢ّس ٣ اظ آ١ؼب ٦ّ ٝی

ی ای٠ اىطاز ّؿب١. ٢٢ّسث٦ سبطیط ذ٤زقبٟ إٓب٢٧س، اظ ای٠ سبطیط زض ػ٨ز ٝظجز اؾشيبز٥ ٝی

 .ٝشبطط ؾبظ١سس٤ا٢١س سٞبقبٕط ضا ٧ؿش٢س ٦ّ زض ؾر٢طا١ی ٧ب ثطاحشی ٝی

 

 

 

 :جوغ کٌٌذُ حَاط

 

 افراد با ٌُش ٌیجاوی بالا از تاثیر خُدشان بر دیگران آگاٌىد 



 

س٤ػ٦ ٢ّیٜ  ثطزٟ ث٦ قسر ٝیعاٟ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ، ثبیس ٤ٕیس ٦ّ ثطای دی زّشط ث٤یبسؿیع ٝی 

٦ّ  زٙؿ٤ظ ٣ حؿبؼ ٧ؿشیٜ، ٣ ٧ٞیك٦ زض ١ؾط زاقش٦ ثبقی٦ّٜ چَسض ١ؿجز ث٦ زیٖطاٟ 

 .، زضُ ّطزٟ اىطازی اؾز ٦ّ ٝظ٘ قٞب ١یؿش٢سثبلاسطی٠ زضػ٦ ٧ٞسٙی

٤ی٢س ٦ّ ٝب ثطای ٤ٝىَیز ٣ ٍج٤ٙی زض زا١كٖب٥ ١یبظ٢ٝس ث٨ط٥ ٤٧قی ٕسحَیَبر ث٦ ٝب ٝی

(IQ ) ٧ؿشیٜ، ٣ٙی ثطای ٤ٝىَیز زض ظ١سٕی ىطزی ٣ ّبضی، ث٦ ٤٧ـ ٧یؼب١ی(EQ)  ١یبظ

 .زاضیٜ

یط زض ذه٤ل  ٧بی زّشط دیشط ؾب٣٤ٙی ٣ زّشط ػبٟ ٦ٝ ای٠ ٝغٚت ضا ز٣ ض٣ا١ك٢بؼ ث٦ ١بٛ   

٧بیی ٝب٢١س زضُ  ٤ٕی٢س ٤٧ـ ٧یؼب١ی ث٦ ٍبثٚیز آ٨١ب ٝی. ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝغطح ّطز١س

ف٤اعو قرهی، ٧ٞسٙی ثب احؿبؾبر زیٖطاٟ ٣ ازاض٥ ّطزٟ ف٤اعو ذ٤ز ٣ زیٖطاٟ 

 .ثؿشٖی زاضز

 حیظ کذاهیک هَثزًذ؟ ٍراثت یب ه

-نییط ز٧یس یب ٦١؟ ث٦ ١ؾطسبٟ قٞب ٝیسبٟ ضا سس٤ا١یس ٤٧ـ ٧یؼب١یحبلا ث٦ ١ؾطسبٟ قٞب ٝی

ایس ثبیس س٤ا١یس ٤٧ـ ٧یؼب١ی سبٟ اىعایف ز٧یس یب ای٦ْ٢ ثب ٧ٞبٟ ٤٧قی ٦ّ ث٦ ز١یب آٝس٥

 ازا٦ٝ ز٧یس؟

ث٨ط ٦ّ ثیكشط سحز سبطیط ف٤اٝ٘ ٣ضاطشی  یب ٤٧ـ IQثط ذلاه اٝب ػبٙت اؾز ثسا١یس 

ٝب١س، ٤٧ـ ٧یؼب١ی احشٞبلاً ثیكشط سحز سبطیط قطایظ  اؾز ٣ زض ع٤ٗ ظ١سٕی ىطز طبثز ٝی

 .ٝحیغی اؾز



٧بی سكْی٘ ز٢٧س٥ ٤٧ـ ٧یؼب١ی زض ٝؼ٤ٞؿ  ٍبثٚیز5 ٤ٕیس زا١یبٗ ٠ٕٞٚ ٝی 

٧بی   ثطذی اظ ػ٢ج٧٦بی اّشؿبثی ٧ؿش٢س اٝب اظ عطىی ؾ٢ؼف ٤٧ـ ٧یؼب١ی فٞلاً س٤ا١بیی

ٕیطی  ٕیطز، ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ زض قْ٘ ثی٢ی ٣ اؾشَبٝز زض ثط ٝی قرهیز ضا ٝب٢١س ذ٤ـ

س٤اٟ ١ؾط ٠ٕٞٚ ضا زضثبض٥ اّشؿبثی  قرهیز ٧ط ز٣ فبٝ٘ ٣ضاطز ٣ ٝحیظ ١َف زاض١س ١ٞی

 . ث٤زٟ ٤٧ـ ٧یؼب١ی سبئیس ّطز

قساز اضطی اؾز ٣ یب ث٦ ع٤ض ّٚی زض حبٗ حبضط زض ٤ٝضز ای٦ْ٢ ٤٧ـ ٧یؼب١ی یِ اؾش

 . ٧بی اّشؿبثی اسيبً ١ؾط ٣ػ٤ز ١ساضز ٧ب ٣ ٨ٝبضر ٧ب، ٍبثٚیز ای اظ س٤ا١بیی ٝؼ٤ٞف٦

ضؾس ای٠ اْٝبٟ ٣ػ٤ز زاضز ٦ّ قرم ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ظیبز ٝش٤ٙس ق٤ز اٝب  ث٦ ١ؾط ٝی

ای آؾیت ثجی٢س ٣ ٢ٝؼط ث٦ ّب٧ف ٤٧ـ ٧یؼب١ی  زض آمبظ ٤ّزّی ای٠ س٤ا٢ٞ١سی ث٦ ٦١٤ٕ

٠ ٠ْٞٝ اؾز ٤ّزّی ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ّٜ ٝش٤ٙس ق٤ز اٝب ثب ا٤ٖٙی دط٣ضـ ٧ٞچ٢ی. ق٤ز

 .نحیح ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ی اىعایف یبثس

دصیطی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا، ثؿیبض  آؾیت آ١چ٦ ٦ّ ثبیس ث٦ آٟ س٤ػ٦ ّطز ای٠ اؾز ٦ّ 

-یق٢ی ای٦ْ٢ ٝحیظ ضاحز ٝی ثیكشط اظ اْٝبٟ دط٣ضـ ٣ ضقس ٤٧ـ ٧یؼب١ی ّٜ اؾز، 

س٤ا١س ىطزی ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ضا سجسی٘ ث٦ ىطزی ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی دبیی٠ ٢ّس ٣ نس اٙجش٦ 

ث٦ فجبضسی زیٖط . ٦ّ ای٠ ّبض اظ ای٦ْ٢ ٤٧ـ ٧یؼب١ی دبیی٠ ضا دط٣ضـ ز٧یس ضاحز سط اؾز

سط اظ دط٣ضـ زازٟ  ٤٧ـ ٧یؼب١ی سبثـ ای٠ ان٘ ّٚی اؾز ٦ّ ١بث٤ز ّطزٟ ٧ٞیك٦ آؾبٟ

 .اؾز

 

 : فزاهَػ ًکٌیذ

 
 وابُد کردن ٌمیشً از آسان تر از پرَرش دادن است



 

ٝب١س، ٣ٙی  ٝی ضطیت ٤٧قی ٝب حشی ثب ض١٣س ث٤ٚك ٝبٟ ١ؿجشب طبثزس٤اٟ ٕيز، زض ّ٘ ٝی

٤ٕیس، ثؿیبضی اظ ٝسیطاٟ ٣ ضؤؾب  ٝی ث٤یبسؿیع زّشط .سط ق٤ز س٤ا١س ٤ٍی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی

٣ی . ذ٤ض١س ث٦ ای٠ فٚز قْؿز ٝی٢٢ّس، ٣  اؾز فٞ٘ ١ٞی زا٢١س ث٨شط ث٦ آٟ چیعی ٦ّ ٝی

سط ّطزٟ ٤٧ـ  ثطای ٤ّزّبٟ ، زض آٟ ؾ٢ی٠ ، ٤ٍی ٢ّس، ثب ای٦ْ٢ ٧ٞچ٢ی٠ اضبى٦ ٝی

س٤ا٢١س ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا زض ذ٤ز  ثعضٕؿبلاٟ ٧ٜ ٝی سطی اؾز، حشی ٧یؼب١ی ّبض ؾبز٥

٧بی ق٢بذشی ٝكْ٘ اؾز، اٝب  ق٤ْىب ّطزٟ س٤ا١بیی ث٦ ف٤٢اٟ یِ ثعضٕؿبٗ ،. ثذط٣ضا٢١س

  .س٤ا١یس ٤٧ـ ٧یؼب١ی ذ٤ز ضا دط٣ضـ ز٧یس ٝی ای اظ ظ١سٕی زض ٧ط ؾ٠ ٣ ٧ط ٝطح٦ٚقٞب 

 

 َّػ ّیجبًی ٍ ػولکزد

٦ّ ثی٠ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ فْٞٚطز ٤ٝطط زض سغبثٌ ثب  افشَبز زاض١سثؿیبضی اظ دػ٧٣كٖطاٟ 

 (.2555اٟ، -ثبض)اٍشضبئبر ض٣ظٝط٥ ظ١سٕی دی١٤س ٣ػ٤ز زاضز 

٢٢ّس٥ زض ثطآی٢س٧بی ظ١سٕی ٣اٍقی ٝب٢١س ٤ٝىَیز  ٤٧ـ ٧یؼب١ی فبٝ٘ ٤ٝطط ٣ سقیی٠ 

زض ٝسضؾ٦ ٣ سحهی٘، ٤ٝىَیز زض قن٘ ٣ ض٣اثظ ثی٠ قرهی ٣ ث٦ ع٤ض ّٚی زض 

 . ٣ضی ؾلاٝز اؾز ٢ّف

زضیبىش٢س ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ( 2550)٣ ٧ْٞبضا١ف لا١٣یؽ ٝحََیز ثؿیبضی اظ ػ٦ٚٞ 

ضاثغ٦ ( ّكیسٟ ؾیٖبض)آىطی٠  جؿش٦ اؾز ٣ ثب ضىشبض٧بی ذغطثبلا ثب ؾلاٝز ف٤ٞٝی ثبلا ٧ٞ

٧بی ؾلاٝز ٣ ؾجِ ظ١سٕی قرهی  ٣ضی ٢ٝيی زاضز ٣ ٝشنیط ثؿیبض اؾبؾی زض ٢ّف

 . ثبقس ٝی

 



 :جوغ کٌٌذُ حَاط

 

 

 

قبٟ سبطیط  س٤ا١س ثط ث٨عیؿشی اػشٞبفیآ٤ٝظاٟ زض س٢ؾیٜ ٧یؼب١ی ٝی  ٨ٝبضر زا١ف

زضیبىش٢س ٦ّ ( 2551)ا١ٖٚیؿی  زا١ك٢ٞساٟزض یِ ٝغبٙق٦ ثط ض٣ی ٤١ػ٤ا١بٟ  .ثٖصاضز

ؾب٦ٙ اؾذب١یبیی ٦ّ ١ٞطار ثبلایی زض زضُ ٣ ى٨ٜ ٧یؼب١بر زاقش٢س س٤ؾظ  ٤١30ػ٤ا١بٟ 

 .ز٣ؾشب١كبٟ ثیكشط ٤ٝضز س٤ػ٦ ٍطاض ٕطىش٢س

٧یؼب١ی ٣ ٝهطه اْٙ٘ ٣ ٤ٝاز ٝرسض ضا زض ٝیبٟ اضسجبط ثی٠ ٤٧ـ ( 2553) سطی٢یساز 

١شبیغ حبّی اظ ٧ٞجؿشٖی ٢ٝيی ٤٧ـ . زا١ف آ٤ٝظاٟ زثیطؾشب١ی ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز١س

ای٠ یق٢ی ٧طچَسض ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلاسط ثبقس اْٝبٟ ٝهطه  .٧یؼب١ی ثب ٝیعاٟ ٝهطه ث٤ز

 .اْٙ٘ ٣ ّكیسٟ ؾیٖبض ّٞشط اؾز

٠ٝ ا٣ٙی٠ ثبضی ٦ّ ای٠ ٕعاضـ ضا . دیف آٝس٥ اؾزچطا؟ حشٞبً ای٠ ؾ٤ٗ ثطای قٞب ٧ٜ 

اٝب ٣ٍشی . زیسٛ ثب ذ٤زٛ ٍْط ّطزٛ، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثب ّكیسٟ ؾیٖبض چ٦ ضثغی ث٦ ٧ٜ زاض١س

  .ٕعاضـ انٚی ضا زیسٛ ٝش٤ػ٦ اضسجبط آ٨١ب قسٛ

زض امٚت ٤ٝاضز زیس٥ قس٥ اؾز ٦ّ ا٣ٙی٠  ،زض ای٠ ٕعاضـ ای٢غ٤ض آٝس٥ ث٤ز ٦ّ

٣ اْٙ٘ زض ٝحیظ ز٣ؾشب٦١ ٣ سحز ىكبض ٧ٞؿبلاٟ ا١ؼبٛ  ٝهطه ؾیٖبض، ٤ٝاز ٝرسض

ضؾس س٤اٟ َٝب٣ٝز اىطاز زض َٝبث٘ ای٠ ىكبض ٝشيب٣ر اؾز ٣ سحز ث٦ ١ؾط ٝی. ٕطىش٦ اؾز

 . سبطیط ف٤اٝ٘ قرهیشی ىطا٣اٟ اؾز

ٌر چقدر ٌُش ٌیجاوی بالاتر است مُفقیت تحصیلی 

 َ شغلی بالاتر است



٤١ػ٤ا١ب١ی ٦ّ زاضای ٤٧ـ ٧یؼب١ی  ،ای٠ احشٞبٗ ٣ػ٤ز زاضز ا١س ٦ّٝحََی٠ زضیبىش٦

س٤ا٢١س  ٧بی زیٖطاٟ زاض١س ٣ ثر٤ثی ٝی كشطی ػ٨ز زضُ ذ٤اؾش٦ثبلایی ٧ؿش٢س س٤ا١بیی ثی

ىكبض ٧ٞؿبلاٟ ٧ب ٢ٝؼط ث٦ َٝب٣ٝز ىعای٢س٥ زض ثطاثط ای٠ س٤ا١بیی. ىكبض ٧ٞؿبلاٟ ضا زضیبث٢س

ٕطزز سب ای٠ ٤١ػ٤ا١بٟ ثقس٧ب ای٠ ٧ٞبٟ فبٝٚی اؾز ٦ّ ؾجت ٝی. ٕطزز ػ٨ز ٝهطه ٝی

ای٠ ٝغٚت ضا زض قْ٘ ثقس ث٦ ع٤ض . ١یع آٝبض ّٞشطی اظ ٝهطه ؾیٖبض ضا ١كبٟ ز٢٧س

 .س٤ا١یس ثجی٢یسذلان٦ ٝی

 ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا

 

 

 س٤ا١بیی َٝب٣ٝز زض ثطاثط ىكبض ٧ٞؿبلاٟ

 

 

 فسٛ قط٣ؿ ضىشبض٧بی ٝربعط٥ آٝیع سحز سبطیط ٧ٞؿبلاٟ

 

 

  

 ٢٢ّسسقساز ّٞشط اىطاز ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ٦ّ ؾیٖبض ٣ ٤ٝاز ٝهطه ٝی               



  

. ث٦ ثطضؾی اضسجبط دیكطىز سحهیٚی ٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی دطزاذش٢س( 2554)٧ْٞبضاٟ دبضّط٣ 

 .ثیب١ٖط اضسجبط ثؿیبض ثبلای ٝیبٟ اثقبز ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثب ٤ٝىَیز سحهیٚی ث٤ز ١شبیغ

ٝیعاٟ سطُ سحهی٘ ضا زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ٤ٝضز ( 2551)٧ْٞبضاٟ  ٧ٞچ٢ی٠ دبضّط ٣ 

سحهی٘ ثكْٚی ٝق٢بزاض ثب ٝیعاٟ ثبلای ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز١س ٣ ٝكب٧س٥ ّطز١س ٦ّ ازا٦ٝ 

ثطذ٤ضزاضی اظ ٤٧ـ . آ٤ٝظاٟ زض اضسجبط اؾز قبیؿشٖی ٧یؼب١ی ٣ اػشٞبفی زا١ف

. ٢ّس ثی٢ی ٝی آ٤ٝظاٟ دیف ٧یؼب١ی ثبلا دیبٝس٧بی سحهیٚی ٣ اػشٞبفی ٝظجشی ضا زض زا١ف

فی ٧بی دیكٖیطی ٝجش٢ی ثط یبزٕیطی ٧یؼب١ی ٣ اػشٞب ثط١ب٦ٝحشی زا١ك٢ٞساٟ ثب اػطای 

 س٤ا١ؿش٦ اؾز ٢ٝؼط ث٦ سنییطار اضظق٢ٞس ٣ ٝظجز زض ؾغح ٝساضؼ ٕطزز

٣ اظ عطىی زض ٤ٝضز  ٤ـ ٧یؼب١ی ضا قسیٜذ٤ة سب ای٢ؼب ٝش٤ػ٦ ّٚیبسی زض ٤ٝضز ٧   

سبضیرچ٦ آٟ ٣ ١ح٥٤ دسیس آٝسٟ آٟ ١یع ثب ٧ٜ نحجز ّطزیٜ، اٝب ای٦ْ٢ زٍیَبً ٤٧ـ 

  .ثطضؾی ٢ّیٜ ٤ا٧یٜ ثب ٧ٜ آٟ ضا زض ای٢ؼب ذ٧یؼب١ی چیؿز، ٝغٚجی اؾز ٦ّ ٝی

 تؼبریف َّػ ّیجبًی    

ای٦ْ٢ زٍیَبً ٤٧ـ ٧یؼب١ی چیؿز ضا ١ٞی س٤اٟ ثغ٤ض ٍغـ ٕيز، فٚز آٟ ١یع ای٠ اؾز    

ا١س، ثطای آٟ سقطیيی ٦ّ ٧ط ّساٛ اظ ٝحََی٠ ٣ ظ٣ا١ك٢بؾب١ی ٦ّ زض ای٠ ظٝی٦٢ ٝغبٙق٦ ّطز٥

ای٠ ٤ٝض٤ؿ ثیكشط آق٢ب ق٤یس ٠ٝ ؾقی ّطزٛ چ٢س زیسٕب٥ ٣ ثطای ای٦ْ٢ ثب . ا١سضا اضائ٦ زاز٥

    .سقطیو ٝرشٚو ضا ثطایشبٟ زض ای٢ؼب ثیب٣ضٛ

٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا ث٦ ن٤ضر س٤ا١بیی زضیبىز ؾطیـ ٧یؼبٟ، ( 3442)ؾب٤ٙی ٣ ٝبیط  -3

اضظیبثی ٣ اثطاظ ٧یؼب١بر، ى٨ٞیسٟ ٣ ازاض٥ ّطزٟ آٟ، ث٦ ّبض ثطزٟ ٧یؼب١بر زض 



اىْبض ٣ افٞبٗ ذ٤ز ٥ اظ اعلافبر ٧یؼب١ی ثطای ٧سایز ذ٤ز ٣ زیٖطاٟ ٣ اؾشيبز

 .٢٢ّسسقطیو ٝی

٧ب ٣ ، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا ٝؼ٤ٞف٦ ای اظ س٤ا١بیی ٧ب، ٍبثٚیز(3442)آٟ -ض٣ٟ ثبض  -2

٧بی میط ق٢بذشی ٝی زا١س ٦ّ ثط ض٣ی س٤ا١بیی ىطز ثطای َٝبث٦ٚ ٤ٝطط ثب ٨ٝبضر

 (. 2552ٝبیط، )ٕصاضز احشیبػبر ٝحیظ ٣ ىكبض٧بی آٟ اطط ٝی

٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا ٝؼ٤ٞف٦ ای ٝطّت اظ ٍبثٚیش٨ب ٝی زا١س ٦ّ ىطز ( 3440)٠ٕٞٚ  -1

ا٣ (. 3134یق٤َثی، )ضا ٍبزض ث٦ ؾبٝبٟ ز٧ی احؿبؾبر ذ٤ز ٣ ؾبیط اىطاز ٝی ؾبظز 

ٙنز ٧یؼبٟ ضا ثطای اقبض٥ ث٦ یِ احؿبؼ، حبٙز ض٣ا١ی ٣ ثی٤ٙ٤غیْی ٝرشم 

٘ ّطزٟ ثط اؾبؼ آٟ ث٦ ّبض ٝی ثطای فٞ آٟ ٣ زا٦٢ٝ ای اظ سٞبیلار قرهی

 .ثطز

ٍبثٚیش٨بی دطزاظـ نحیح اعلافبر "٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا ( 2555) 3ٝبیط ٤ّ٣ة  -4

٧یؼب١ی ٣ ّبض آٝسی زض زضیبىز، ػصة، ى٨ٞیسٟ ٣ ؾط٣ؾبٝبٟ زازٟ ث٦ 

 (. 3134یق٤َثی، )سقطیو ٝی ٢ّس  "٧یؼب١بر

ثب س٤ػ٦ ث٦ زضػ٦ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضا دبؾد ثلاىبن٦ٚ اضٕب١یعٛ ( 3442) ٣2اّٞیط -0

إط ای٠ ٤ٍٝقیز ثطای . ػصاثیز یِ ٤ٍٝقیز ن٤ضر ٝی ٕیطز، سقطیو ٝی ٢ّس

ثَب ٝيیس ثبقس، ٤ٝػ٤ز ظ١س٥ یِ ٧یؼبٟ ٝظجز ٝظ٘ ضضبیز ٣ سٞبی٘ ٣ آضاٝف ضا 

٢ّس ٣ چ٢ب١چ٦ ثطای ثَب ٝضط ثبقس، ٤ٝػ٤ز ظ١س٥ یِ ٧یؼبٟ ٢ٝيی ٝظ٘ سؼطث٦ ٝی

  (. 3134سطّبق١٤س، )٢ّس دطیكب١ی، مه٦ ٣ یب ا١س٥٣ ضا سؼطث٦ ٝی 

 

 

                                                            
 . Mayer&Koob 
 . Vukmir 



 

 جوغ ثٌذی

٤٧ـ ٧یؼب١ی ث٦ ٝق٢بی إٓب٧ی اظ ٧یؼب١بر، اؾشيبز٥ ث٦ ػب ٣ ٢ٝبؾت اظ ٧یؼب١بر، س٤ا١بیی 

ای٠ ٤٧ـ . اؾشيبز٥ اظ ٧یؼب١بر زض ثطٍطاضی اضسجبط ٤ٝطط ٣ س٤ا١بیی زضُ زیٖطاٟ اؾز

احؿبؼ ضضبیز ق٤ز ثغ٤ضی٦ْ ىطز ثب آٟ ؾجت ّبض آٝسی ىطز زض ٝحیظ اػشٞبفی  ا٣ ٝی

 .ق٤ز٢ّس ٣ اظ عطىی اظ عطه زیٖطاٟ ١یع دصیطىش٦ ٝیثیكشطی ٝی

 

 رؽذ َّػ ّیجبًی   

زض ّساٛ ٝطح٦ٚ اظ ضقس ٤٧ـ  ٢ّس؟اظ چ٦ ظٝب١ی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝب قط٣ؿ ث٦ ضقس ٝی

ذ٤ا٧یٜ ث٦ آ٨١ب ٧یؼب١ی ثیكشطی٠ ضقس ضا زاضز؟ ای٨٢ب ؾ٤الاسی اؾز ٦ّ ز ض ای٠ ثرف ٝی

 .دبؾد ز٧یٜ

 

، ٝطاح٘ ضقس ٤٧ـ ٧یؼب١ی ث٦ (3130)٤١قش٦ آلاٟ ّبض  3زض ّشبة ض٣ا١ك٢بؾی ٝظجز    

 5ن٤ضر ظیط آ٣ضز٥ قس٥ اؾز

اؾز ای٠ اؾز ٦ّ ضقس ٤٧ـ ٧یؼب١ی اظ ٧ٞبٟ ثس٣ آ١چ٦ ٦ّ زض ای٠ ّشبة ثطضؾی قس٥

 .ق٤ز ٣ ثبیس ثب زیٖطاٟ اضسجبط ثطٍطاض ٢ّسس٤ٙس اؾز، یق٢ی ظٝب١ی ٦ّ ىطز ٣اضز اػشٞبؿ ٝی

 

                                                            
 . positive psychology 



 ثذٍ تَلذ     

زض ع٤ٗ ا٣ٙی٠ ؾبٗ ظ١سٕی، ٤١ظازاٟ ٨ٝبضس٨بیی ضا ثطا ی س٢ؾیٜ س٤ػ٦ ذ٤ز ث٦ ؾٞز ذ٤ز    

٣ دطؾشبضاٟ ٣ ٧ٞب٢٧ٖی افٞبٙكبٟ ثطای سؿْی٠ زازٟ آ٨١ب زض قطایظ اضغطاة آ٣ض س٤ؾق٦ 

آ٨١ب ث٦ ٝطاٍجی٠ ذ٤ز ای٠ اْٝبٟ ضا ٝی ز٢٧س سب اظ آ٨١ب زض ع٤ٗ چ٢ی٠ ىكبض٧بیی  .ٝی ز٢٧س

 .یؼب١ی ث٦ فٞ٘ آ٣ض١سحٞبیز ٧

. زض ع٤ٗ ا٣ٙی٠ ؾبٗ ظ١سٕی اىعایف سسضیؼی زض ػ٥٤ٚ ّلاٝی ٧یؼبٟ ٣ػ٤ز زاضز 

 4ذ٢سیسٟ، ا١قْبؼ ز٢٧س٥ حؽ ٙصر ثركی اؾز ٦ّ زض دبؾد ث٦ نسای ا١ؿبٟ زض ٝسر 

مٖٞی٢ی ٣ فهجب١یز زض دبؾد ث٦ ثطزاقش٠ یِ اؾجبة ثبظی، اثشسا زض . ٧يش٦ ؽب٧ط ٝی ق٤ز

ز، ٤١ظازاٟ ؽطىیز ثبلایی زض سكریم ٧یؼب١بر ٝظجز ٢ٝ٣يی ٦ّ ٝب٧ٖی آقْبض ٝی ق4٤

 . ث٤ؾی٦ٚ زیٖطاٟ زض ؾبٗ ا٣ٗ ظ١سٕی آ٨١ب ن٤ضر ٝی ٕیطز، اظ ذ٤ز ١كبٟ ٝی ز٢٧س

 دٍهیي عبل سًذگی   

زض ع٤ٗ ز٣ٝی٠ ؾبٗ ظ١سٕی ٤ّزّبٟ إٓب٧ی ظیبزی ١ؿجز ث٦ دبؾد ٧بی ٧یؼب١ی ذ٤ز     

ای٠ ٤ٝض٤ؿ ث٦ ای٠ ؾجت اسيبً ٝی اىشس ٦ّ ٨ٝبضس٨بی ق٢بذشی آ٨١ب ای٠ . دیسا ٝی ٢٢ّس

 . اػبظ٥ ضا ٝی ز٧س ٦ّ زضثبض٥ ذ٤زقبٟ اظ زیسٕب٥ زیٖطاٟ ىْط ٢٢ّس

ز٧س ٣ زض ای٠ ظٝبٟ ثؿیبض ضزی ٝیای٠ ٧ٞبٟ ٨ٝبضسی اؾز ٦ّ ث٦ اىطاز س٤اٟ ٧ٞسٙی ٣ ٧ٞس

 .اثشسایی اؾز ٣ ١یبظ ث٦ دیكطىز زاضز

 عي قجل اس دثغتبى     

زض ای٠ ؾ٠، اؾشيبز٥ ظیبزی اظ ٨ٝبضس٨بی اػشٞبفی زض ضاثغ٦ ثب ٧یؼب١بر قرهی ٣    

زض ع٤ٗ ای٠ ز٣ضاٟ، ٤ّزّبٟ ٦ّ زض ثبظی ٧ب ٤ٝضز . ٕیطز٧یؼب١بر زیٖطاٟ ن٤ضر ٝی

زض ع٤ٗ . ٕیط١س یب زیٖطاٟ ضا اشیز ٝی ٢٢ّس، ٧یؼبٟ ظز٥ ٝی ق١٤سآظاض ٣ اشیز ٍطاض ٝی 



ای٠ ز٣ضاٟ، إٓب٧ی اىعایف یبىش٦ ای ٣ػ٤ز زاضز ٦ّ ٝب ٝی س٤ا١یٜ زضثبض٥ آ١چ٦ ٦ّ ث٤ؾی٦ٚ 

ضىشبض اظ ٤١ؿ . ٧یؼب١بر ث٦ ع٤ض ١بزضؾز احؿبؼ ٝی ٢ّیٜ، زیٖطاٟ ضا ث٦ اقشجب٥ ثی٢ساظیٜ

 . ٢ّساظ زثؿشبٟ ضقس ٝیزٙؿ٤ظا٦١ سط ٧ٞچ٢ی٠ زض ع٤ٗ ز٣ضاٟ دیف 

٤ّزُ زض ٤ٝضز إٓب٧ی ٧بیف ضا زض ٤ٝضز س٤ا١بیی ٧بی ذ٤ز زض سبطیط ثط اىطاز اىعایف 

 . ز٧سٝی

 اٍاعظ کَدکی    

ؾبٖٙی، سطػیح ٝی ز٢٧س ٦ّ زض س٢ؾیٜ  35سب  ٤ّ2زّبٟ زض ا٣اؾظ ٤ّزّی ثی٠ ؾ٢ی٠    

٧یؼب١بر ذ٤ز، ذ٤ز ٝرشبض ثبق٢س آ٨١ب ٝی ى٢ٞ٨س ٦ّ ٝی س٤ا٢١س ث٦ ضاحشی اظ زؾز ّؿی 

 . ٦ّ ز٣ؾشف زاض١س، فهجب١ی ق١٤س

زیٖطاٟ آ٤ٝظز ٦ّ چ٦١٤ٖ فهجب١یز، ذ٤قحبٙی ٣ ١بضاحشی ذ٤ز ضا ث٦ زض ای٠ ؾ٠ ىطز ٝی

 .س٤اٟ ث٦ ىطز آ٤ٝظـ زاز سب اظ ای٠ إٓب٧ی اؾشيبز٥ ٢ّسزض ای٠ ز٣ضاٟ ٝی. ١كبٟ ز٧س

 دٍراى قجل اس ًَجَاًی    

ؾبٖٙی، ٤ّزّبٟ ّبضایی ثیكشطی  31سب  35زض ع٤ٗ ز٣ضاٟ ٍج٘ اظ ٤١ػ٤ا١ی، ثی٠ ؾ٢ی٠     

٤ز زض اؾشيبز٥ اظ ضا٧جطز٧بی ٝشقسز ثطای س٢ؾیٜ ٧یؼب١بر ٣ ٢ّشطٗ ىكبض٧بی ض٣ا١ی، اظذ

آ٨١ب زضُ فٞیَی اظ ٤ٍا١ی٠ اػشٞبفی ٣ ٝش٤ٟ ٧یؼب١ی زض ایؼبز ٣ حيؼ . ١كبٟ ٝی ز٢٧س

 . ضاثغ٦ ز٣ؾشب٦١ حبن٘ ٝی ٢٢ّس

 .س٤ا١س ثطای ایؼبز ز٣ؾشی اظ ٧یؼب١بسف اؾشيبز٥ ٢ّسآ٤ٝظز ٦ّ ٝیزض ای٠ ز٣ضاٟ ىطز ٝی    

 

 



 ًَجَاًی     

ظیبزی اظ چطذ٦ ٧بی دیچیس٥ ؾبٖٙی، إٓب٧ی  25سب  31زض ع٤ٗ ز٣ض٥ ٤١ػ٤ا١ی، اظ    

ٝظ٘ احؿبؼ ٢ٕب٥ زض ثطاثط احؿبؼ فهجب١یز ٣ احؿبؼ ذؼبٙز یب . ٧یؼب١ی ٣ػ٤ز زاضز

 .احؿبؼ سطؾیسٟ زض ٤١ػ٤ا١ی

، ضا٧جطز٧بی ذ٤ز ثبظ١ٖطی، ث٦ ع٤ض ىعای٢س٥ ای ق٤ز ٦ّزض ٤١ػ٤ا١ی زیس٥ ٝی ث٦ فلا٥٣ 

٢ّشطٗ س٤اٟ ث٦ ای٠ ضا٧جطز٧ب ٝیاظ ػ٦ٚٞ  .ثطای ٝسیطیز ىكبض، ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٕطىش٦ ا١س

٧ط ّساٛ اظ ای٠ ٨ٝبضس٨ب . ثبقسٝی... ذكٜ، س٤اٟ سهٞیٜ ٕیطی، ح٘ ٝؿب٦ٙ، سحٞ٘ ىكبض،

اؾشيبز٥ اظ . ٢ّس سب ثش٤ا١س زض قطایظ ثحطا١ی ث٨شطی٠ سهٞیٜ ضا ثٖیط١سث٦ ىطز ِّٞ ٝی

٤١ػ٤ا١بٟ  یبثس ٣ضا٧جطز٧بی ذ٤ز ثبظ ١ٖطی ث٦ ؾبیط ػ٢ج٦ ٧بی ظ١سٕی ىطز ١یع ٕؿشطـ ٝی

 .ث٦ سسضیغ اظ ا٧ٞیز ثبظ١ٖطی ذ٤ز زض ایؼبز ضاثغ٦ ز٣ؾشب٦١ إٓب٥ ٝی ق١٤س

٧بی ٍسیٞی زض حبٙی٦ْ ٤٧ـ آّبزٝیِ ٦ّ ث٤ؾی٦ٚ سؿز 5 تَجِ داؽتِ ثبؽیذ کِ

یبثس، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ای٢غ٤ض ١یؿز ٣ ٤٧قج٨ط اضظیبثی ٝی ق١٤س، ٧ٞطا٥ ثب ؾ٠، ّب٧ف ٝی

اىطاز ٝیبٟ ؾبٗ یب دیط سط اظ آٟ امٚت ١ؿجز ث٦ ثعضٕؿبلاٟ یب ػ٤اٟ سط اظ آ٨١ب ٤٧قج٨ط ٝكبث٦ 

ّبض، )زاض١س، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثیكشطی ١كبٟ ٝی ز٢٧س ٣ ضقس آٟ سب دیطی ازا٦ٝ دیسا ٝی ٢ّس 

2551 .) 

 

 جوغ کٌٌذُ حَاط

 

 
 رشد ٌُش ٌیجاوی محدَدي زماوی ودارد

َ تا پیری ادامً دارد   



قْ٘ ٕیطی اػعای ٤٧ـ  س٤اٟ ٕيز،ثغ٤ض ّٚی زض ٤ٝضز ضقس ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی

٧یؼب١ی، اثشسا زض ؾبٗ ٧بی ا٣ٙی٦ ظ١سٕی ٤ّزُ ا١ؼبٛ ٝی ٕیطز، إطچ٦ قْ٘ ٕیطی ای٠ 

 .ؽطىیز ٧ب زض ذلا ٗ ؾبٗ ٧بی ٝسضؾ٦ ١یع ازا٦ٝ دیسا ٝی ٢ّس

 

دیبٝی ٦ّ یِ زذشط ٤ّچِ ٢٧ٖبٝی ٦ّ ثطای زضؾز  :تصَر کٌیذ                             

ّطزٟ دبظٗ ذ٤ز اظ ٝبزض ٕطىشبضـ ِّٞ ٝی ذ٤ا٧س، زضیبىز ٝی ٢ّس، ثط حؿت ١ح٥٤ 

چ٢ب١چ٦ دبؾد ٝبزض اثطاظ ذك٤٢زی آقْبض اظ ِّٞ ّطزٟ . دبؾد ز٧ی ٝبزض ٝشيب٣ر اؾز

ی٠ ػ٤اة ثبقس ٦ّ ث٦ ا٣ ثبقس، ٣ی یِ ٤١ؿ دیبٛ زضیبىز ٝی ٢ّس ٣ إط دبؾد ٝبزض ا

ثطزاقز ّبٝلا ٝشيب٣سی دیسا « ٝعاحٜ ٠ٝ ١ك٤، ّبض٧بی ٨ٝٞی زاضٛ ٦ّ ثبیس ا١ؼبٛ ثس٧ٜ»

 .ٝی ٢ّس

سٞبٛ ٝجبزلار ٤ّچِ ٝیبٟ ٣اٙس ٣ ىطظ١س، زاضای ظیطٝؼ٤ٞف٦ ای فبعيی اؾز ٣ سْطاض  

عيی اؾبؾی زض ای٠ دیبٛ ٧ب زض عی ؾبٙیبٟ ث٦ قْ٘ ٕیطی زیسٕب٥ ٧ب ٣ س٤ا١بیی ٧بی فب

  . ّبٟ ٝی ا١ؼبٝس٤ّز

ضىشبض آقْبض ثؿیبض ٝضطسط «ؾ٤ سحَیَبر ١كبٟ ٝی ز٢٧س ٦ّ ثی س٤ػ٨ی ث٦ ٤ّزُ، اظ

٢٢ّس، اظ اظ ٦ٞ٧ ٤ّزّبٟ زیٖط ثسسط فٞ٘ ٝی ٤ّزّب١ی ٦ّ ١بزیس٥ ٕطىش٦ ٝی ق١٤س .اؾز

٦ٞ٧ ٝضغطة سط، ثی س٤ػ٦ سط ٣ ثی احؿبؼ سط ٧ؿش٢س ٣ ث٦ ن٤ضر ٝش٢ب٣ة دطذبقٖط ٣ 

 . زضنس اؾز 10ٝیعاٟ اػجبض ث٦ سْطاض ّلاؼ ا٣ٗ زض ٝیبٟ ای٠ ٤ّزّبٟ   .٤ٕق٦ ٕیط١س

ؾ٦ چ٨بض ؾبٗ ا٣ٗ ظ١سٕی ز٣ض٥ ای اؾز ٦ّ ٝنع ٤ّزُ ٤١دب حس٣ز ز٣ ؾ٤ٛ ا١ساظ٥ ّبٝ٘ 

ذ٤ز ضقس ٝی ٢ّس ٣ ث٦ ٙحبػ دیچیسٕی، ث٦ ٦١٤ٕ ای ٝشح٤ٗ ٝی ق٤ز ٦ّ زض سٞبٛ ز٣ضاٟ 

زض ذلاٗ ای٠ ز٣ض٥، ١ؿجز ث٦ ز٣ضاٟ . ظ١سٕی، ٧یچ ٕب٥ ث٦ ای٠ ٝیعاٟ ضقس ١ر٤ا٧س ّطز

 



ثقسی ظ١سٕی، ىطإیطی ٝغبٙت اؾبؾی ثب ؾ٤٨ٙز ثیكشطی سحٌَ ٝی دصیطز ٣ ىطإیطی 

زض ذلاٗ ای٠ ز٣ضاٟ ىكبض ض٣ا١ی . فبعيی ١یع زض دیكبدیف سٞبٛ آ٤ٝذش٦ ٧ب ا١ؼبٛ ٝی ٕیطز

ز ظیبٟ ٝی س٤ا١س ث٦ ٝطاّع یبزٕیطی ٝنع آؾیت ثطؾب١س ٣ اظ ای٠ ض٣ ث٦ ٤٧ـ اىطا  ػسی

 . ٣اضز آ٣ضز

 َّػ ّیجبًی اثؼبد 

، ای٠ ظیط ٝؼ٤ٞف٦ ٧ب طبثز ١یؿش٢س ٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی زاضای ػ٤ا١ت ٣ اػعاء ٝشيب٣سی اؾز

 -زض ٝیبٟ ای٠ اىطاز ثبض. ٢ّس٧ط زا١ك٢ٞسی ثط اؾبؼ ١ؾطی٦ اـ ثط اػعاء ذبنی س٤ػ٦ ٝی

زض ای٢ؼب . ش٦ اؾزآٟ یْی اظ ١ؾطی٦ دطزاظا١ی اؾز ٦ّ زض ای٠ ظٝی٦٢ ٝغبٙقبر ىطا٣ا١ی زاق

 .آٟ ضا ثه٤ضر اػٞبٙی ثطایشبٟ س٤ضیح ز٧ٜ-٢ّٜ سب ١ؾطی٦ ثبضؾقی ٝی

 

 آى-دیذگبُ ثبر

یِ ا٤ٖٙی ٤١آ٣ضا٦١ اظ ٤٧ـ  3435آٟ یِ ض٣ا١ذعقِ ا١ٖٚیؿی اؾز ٦ّ زض ز٦٧ -ثبض   

 .٧یؼب١ی اضائ٦ زاز

ٍبثٚیش٨ب، ٧ب، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝؼ٤ٞف٦ ای اظ س٤ا١بییٝقشَس اؾز ٦ّ ( 3442)آٟ -ثبض   

٧بیی اؾز ٦ّ ىطز ثطای ؾبظٕبضی ثب ٝحیظ ٣ ّؿت ٤ٝىَیز زض ظ١سٕی سؼ٨یع ٨ٝبضر

ث٢بثط ای٠ ٤٧ـ ٧یؼب١ی فبٝ٘ ٨ٝٞی زض ق٤ْىبیی س٤ا١بیی ٧بی اىطاز ثطای ّؿت . ٢ّسٝی

. ثبقس٣ زض ٝؼ٤ٞؿ ؾلاٝز ض٣ا١ی ٝطسجظ ٝی٤ٝىَیز زض ظ١سٕی اؾز ٣ ثب ؾلاٝز فبعيی 

ا٣ ثطای ١كبٟ زازٟ ای٠ اثقبز اظ . ؼب١ی زاضای اثقبز فبٝٚی اؾزآٟ ٤٧ـ ٧ی-اظ زیسٕب٥ ثبض

 .اؾزا٤ٖٙیی اؾشيبز٥ ّطز٥

   



 5ثبقس ٦ّ فجبضس٢س اظ٨ٝبضر ػعئی سط ٝی 30ح٤ظ٥ ّٚی ٣  0ا٤ٖٙی ثبض آٟ قبٝ٘   

 

٤٧ـ زض٣ٟ ىطزی، ٤٧ـ ثی٠ ىطزی، ؾبظـ 5 ح٤ظ٥ ّٚی آٝس٥ اؾز 0 قْ٘ ثقسیزض 

 دصیطی، َٝبث٦ٚ ثب ىكبض، ذٌٚ ّٚی
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درٍى 

 فزدی
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عبسػ 

 پذیزی

هقبثلِ ثب 

 فؾبر

 

خلق 

 کلی



 

 هَلفِ ّبی َّػ ّیجبًی

 ٧5ؿش٢سحیغ٦ ٧بی انٚی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ث٦ قطح ظیط 

  1 (Raeq)َّػ درٍى فزدی -3

 5ای٠ حیغ٦ زاضای د٢غ ذطز٥ َٝیبؼ اؾز   

ّؿب١ی٦ْ زاضای . ذ٤ز إٓب٧ی ٧یؼب١ی، اثطاظ ٣ػ٤ز، احشطاٛ ث٦ ذ٤ز، ذ٤زق٤ْىبیی اؾز   

زض سٞبؼ ثب ف٤اعو ذ٤ز ٧ؿش٢س، زض ثیبٟ فَبیس ٣ ثب٣ض٧بی . ٤٧ـ زض٣ٟ ىطزی ثبلا ٧ؿش٢س

ثبلای س٤ا١بیی زض٣ٟ ىطزی ٝی س٤ا١س ٝعیز ث٦ حؿبة ذ٤ز ٝغٞئ٠ ٣ ٤ٍی ٧ؿش٢س، ٣ ؾغح 

آیس، ٝظلاً ٝشهسی ىط٣ق٢سٕی ض٣اثظ ف٤ٞٝی ٣ ثبظاضیبثی اظ ای٠ ػ٨ز ٝی س٤ا١س ٤ٝىٌ 

 .ای٠ اىطاز زضثبض٥ ذ٤زقبٟ احؿبؾی ٝظجز زاض١س. فٞ٘ ٢٢ّس

 

 

 

 

 

 

                                                            
  .interpersonal relationship emotional quotient 

 ٌوش دزون فسدی

خود 

بٌیآگ  
خود 

 شکوفبیی

احتسام 

 بً خود

ابساش 

 وجود



   (Reeq) 1َّػ ثیي فزدی -2

. ای٠ حیغ٦ قبٝ٘ ؾ٦ ذطز٥ َٝیبؼ ٧ٞسٙی، ٝؿئ٤ٙیز دصیطی زض ض٣اثظ ثی٠ ىطزی اؾز   

اىطازی ٦ّ زاضای ٤٧ـ ثی٠ ىطزی ثبلا ٧ؿش٢س زض ٤ٍٝقیش٨بیی ٦ّ احشیبع ث٦ ّبض ٕط٧٣ی ٣ 

ذسٝز ٨ٝبضس٨بی ثی٠ ىطزی ثطای اىطازی ٦ّ زض . سقبٝ٘ ثب زیٖطاٟ اؾز، ذ٤ة ٝی ثبق٢س

ىط٣ـ، ٝسیطیز، ض٧جطی ٝكن٤ٗ ٧ؿش٢س ٣ زاضای ٨ٝبضس٨بی اػشٞبفی ذ٤ثی ٧ؿش٢س ٣ زض 

 .ض٣اثظ ٣ سقبٝ٘ ٣ زضُ زیٖطاٟ ذ٤ة فٞ٘ ٝی ٢٢ّس یِ ٣یػٕی ٨ٜٝ اؾز

 

 

 

 

 

 

اىطازی . ف٤اعو زض زیٖطاٟ اؾز ثرف فٞس٥ ای اظ ٢٧ط ثطٍطاضی اضسجبط، ٨ٝبضر ٢ّشطٗ

ـ ٝی ز٢٧س، زیٖطاٟ ضا زاض١س، ث٦ ذ٤ثی ٣ فٞیَب ث٦ زیٖطاٟ ٤ٕ  ٦ّ زض ای٠ ظٝی٦٢ ٨ٝبضر

٢٢ّس یٖطاٟ احؿبؼ اضظـ ٣ فعر س٤ٙیس ٝیظ٢١س، زض زدصیط١س ٣ زؾز ث٦ ٍضب٣ر ١ٞیٝی

ث٦ ذ٤ثی  ٕطززثبظٝی  ٦١ احؿبؼ ٢ٕب٥ ٣ زض ٧ط آٟ چ٦ ٦ّ ث٦ ٢ّف ٝشَبث٘ آضاٛ ثب زیٖطاٟ

 .٢٢ّسٝیفٞ٘ 

 !ا١س آ١بٟ ؾشبض٥ ٧بی اػشٞبفی ٧ؿش٢س ؾشبض٥ ٧بیی ٦ّ حشی زض ض٣ظ ١یع زضذكبٟ 

                                                            
 .interpersonal relationsip emothional quotient 

 ٌوش بیه فسدی

زوابط میبن  ٌمدلی

 فسدی
مسئولیت 

 پریسی



 (Adeq)1عبسػ پذیزی  -1

ح٘ ٝؿب٦ٙ، آظ٤ٟٝ ٣اٍقیز ٣ 5 ای٠ حیغ٦ اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی قبٝ٘ ؾ٦ ذطز٥ َٝیبؼ   

ای٠ ٤ٝٙي٦ اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثیب١ٖط س٤ا١بیی ىطز زض ٢ّبض آٝسٟ . ا١قغبه دصیطی اؾز

 .٤ٝىَیز آٝیع ثب َٝشضیبر ٝحیغی ٣ ٢ّبض آٝسٟ ثب ٤ٍٝقیز زق٤اض اؾز

ٝیعاٟ ثبلای ؾبظـ دصیطی، ١كب٦١ ا١قغبه دصیطی ف٤ٞٝی ٣اٍـ ٕطایی، س٤ا١بیی زضُ ٣     

ث٦ ع٤ض ّٚی ای٠ اىطاز  . ٤ٍٝقیز زق٤اض ٣ ّيبیز لاظٛ زض دیسا ّطزٟ ضا٥ ح٘ ٢ٝبؾت اؾز

 .٦ ٣ َٝبث٦ٚ ثب ٝكْلار ض٣ظٝط٥ ٧ؿش٢سٍبزض ث٦ یبىش٠ ضا٥ ح٨ٚبی ذ٤ة زض ٤ٝاػ٨

س٤ا٢١س زض ؾبظـ دصیطی ٦١ س٨٢ب زض ظ١سٕی ض٣ظٝط٥ اضظق٢ٞس اؾز ث٦ْٚ ای٠ اقربل ٝی   

ای٠ اقربل زض ٣احس٧بی سحَیٌ ٣ س٤ؾق٦ ٣ . ٝحیظ ّبض ٝكبضّز ظیبزی زاقش٦ ثبق٢س

 .٢٢ّسثرف ٧بی حٞبیز س٢ْیْی ذ٤ة فٞ٘ ٝی

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
  .adjustment emotional quotient 
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  1(Smeq)هقبثلِ ثب فؾبر. -2

. ٦ٚ ثب ىكبض اظ ذطز٥ َٝیبؾ٨بی سحٞ٘ ىكبض ٣ ٢ّشطٗ سْب٦١ سكْی٘ قس٥ اؾزث٤ٝٙي٦ َٝب   

اىطازی ٦ّ زاضای ٝیعاٟ ثبلایی اظ سحٞ٘ س٢یسٕی ٣ ٢ّشطٗ سْب٦١ ثطذ٤ضزاض١س، اقربنی 

اؾشطؼ، ثس٣ٟ ای٦ْ٢ اظ آٟ اػش٢بة ٢٢ّس یب ٢ّشطٗ ذ٤ز ٧ؿش٢س ٦ّ ٍبزض ث٦ ٝكب٧س٥ ٣ سحٞ٘ 

ق١٤س ٣ ای٠ اقربل ف٤ٞٝبً آضاٛ ث٤ز٥ ٣ ث٦ ١سضر فهجی ٝی. ضا اظ زؾز ثس٢٧س ثبق٢س

ای٠  .٢٢ّسز٢٧س ٣ زض قطایظ سحز ىكبض ض٣ا١ی، ذ٤ة ّبض ٝی٢ّشطٗ ذ٤ز ضا اظ زؾز ٝی

إط ٠ٝ . ة ٢ّشطٗ ّطزی٤ٕییٜ چَسض ذ٤زر ضا ذ٤اىطاز ّؿب١ی ٧ؿش٢س ٦ّ ٝب ث٦ آ٨١ب ٝی

 ....ث٤زٛ

زیس٥ قس٥ اىطازی ٣ػ٤ز زاض١س ٦ّ ث٦ . ٤ٝض٤ؿ زیٖط ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ َٝبث٦ٚ ثب ثحطاٟ اؾز

ضؾس ٧یچ ٕب٥ اظ قط  ع٤ض ٝسا٣ٛ زض َٝبث٦ٚ ثب ١شبیغ ٢ٝيی زچبض ٝكْ٘ ٧ؿش٢س ٣ ث٦ ١ؾط ٝی

دؽ اظ زض َٝبث٘ اىطازی ٣ػ٤ز زاض١س ٦ّ حشی . ق١٤س ح٤ازص ثس زض ظ١سٕی ذلال ١ٞی

ای٠ ٤ٝض٤ؿ . ض١٣س ٕطز١س ٣ حشی ث٦ ػ٤ٚ ٝی ا١ٖیعسطی٠ سؼبضة ث٦ حبٗ ا٣ٙی٦ ثطٝی مٜ

 . ٢٢ّس٥ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٧ؿش٢س ٧بی ٧یؼب١ی اؾز ٦ّ اػعای آٟ سطّیت ٝطث٤ط ث٦ ٍبثٚیز

 5 ٢ّس ٤٧ـ ٧یؼب١ی ث٦ ای٠ ن٤ضر ىطآی٢س َٝبث٦ٚ ضا سكطیح ٝی

٣ ٙصا ثطای ایؼبز اضسجبط ثب ٢ّیٜ زضُ ٢ّیٜ  اثشسا لاظٛ اؾز آ١چ٦ ضا احؿبؼ ٝی

اظ آٟ ٕصقش٦، لاظٛ . ٢ّیٜ احؿبؾبر ذ٤ز ث٦ ز٣ عطیٌ ّلاٝی ٣ میط ّلاٝی فٞ٘ ٝی

 .زضُ ٢ّیٜ ٣ ثب آ٨١ب ٧ٞسٙی ٢ّیٜ اؾز احؿبؾبر زیٖطاٟ ضا ١یع

                                                            
  .stress management quotient 
 .general mood emotional quotient 



٢ٝؼط ث٦ ث٤ػ٤ز آٝسٟ سيْطار )٢٢ّس ثبیس ثسا١یٜ ٦ّ ٧یؼب٨١ب زض اىْبض ا٤ٙ٣یز ایؼبز ٝی

٧بی ٝرشٚو ح٘ ٝؿأ٦ٙ ذٌٚ  ز٢٧س، زیسٕب٥ ا قْ٘ ٝی، حبىؾ٦ ض(ق١٤س ذبل ٝی

 ثرك٢س ٢٢ّس ٣ ذلاٍیز ضا ؾ٤٨ٙز ٝی ٝی

ث٦ یبز زاقش٦ ثبقیس ٦ّ زض ظٝبٟ . ایس ٦ّ سقساز ای٠ اىطاز ذیٚی ظیبز ١یؿزحشٞبً زٍز ّطز٥   

فهجب١یز ٣ زف٤ا، زاز ظزٟ ٣ ٤٧اض ّكیسٟ ٢٧ط ١یؿز، إط ّؿی ثش٤ا١س زض آٟ ظٝبٟ ذ٤ز 

٣ ث٨شطی٠ سهٞیٜ ضا ثٖیطز، س٤ا١ؿش٦ ثط ٝحیظ ٢ّشطٗ زاقش٦ ثبقس ٣ قطایظ ضا  ضا ٢ّشطٗ ٢ّس

 .ٝسیطیز ٢ّس

ای٠ اقربل ٍبزض ث٦ ٢ّبض آٝسٟ ثب ٣ؽبیو دط س٢ف ث٤ز٥ ٣ زض ٤ٍٝقیش٨بی اضغطاة ثط    

٢ّشطٗ س٢یسٕی ثطای اقربنی ٦ّ زض . ا١ٖیع یب ٤ٍٝقیش٨بی ذغط ١بُ اظ سؿٚظ ثطذ٤ضزاض١س

زاض١س، ثق٤٢اٟ ٝظبٗ، ىطٝب١س٧بٟ دٚیؽ، آسف ١كب١بٟ ٣ اىطاز ى٤ضیش٨بی ذظ َٝسٛ ىقبٙیز 

 .دعقْی، ٝسزّبضاٟ اػشٞبفی ٣ ؾطثبظاٟ ػ٢ٖؼ٤ ٢ٝبؾت اؾز
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 1(Gmeq)خلق کلی. 5

ای٠ ثرف اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی زاضای ز٣ ذطز٥ َٝیبؼ قبزّبٝی ٣ ذ٤ـ ثی٢ی 

ای٠ ٤ٝٙي٦ اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی س٤ا١بیی ىطز ضا زض ٙصر ثطزٟ اظ ظ١سٕی ٣ زیساض ١ؿجز . اؾز

 . ث٦ ظ١سٕی ٣ احؿبؼ ّٚی ضضبیز ذبعط ضا ا١ساظ٥ ٝی ٕیط١س

ای٠ ث٦ ای٠ ٝق٢ب  .ثی٢یس ٦ّ اظ ظ١سٕی ذ٤ز ضاضی ا١سای٠ س٤ا١بیی ضا قٞب زض ّؿب١ی ٝی  

زا٢١س، ٝكْلار چیؿز ٣ ثبیس ثطای آ٨١ب ١ٖطاٟ ثبق٢س، ای٠ س٤ا١بیی ١یؿز ٦ّ آ٨١ب ١ٞی

-زا٢١س ٦ّ ٝیزا٢١س ٦ّ س٤ا١بیی ٢ّشطٗ قطایظ ضا زاض١س ٣ ث٦ ذبعط ٧ٞی٠ ٝییق٢ی آ٨١ب ٝی

 .ثط١س ٣ قبز١سآ٨١ب اظ ٙحؾ٦ ٙصر ٝی. س٤ا٢١س اظ آٟ ٙصر ثجط١س

ثی٠ ٦ّ س٤ا١بیی ثبلا زض ای٠ ٝیعاٟ ١كبٟ ز٢٧س٥ اىطازی اؾز ثكبـ، ٝظجز، اٝیس٣اض ٣ ذ٤ـ

ای٠ نيز فلا٥٣ ثط ای٠ ٦ّ زض سقبٝ٘ ثب زیٖطاٟ . ٝی زا٢١س چ٦١٤ٖ اظ ظ١سٕی ٙصر ثجط١س

یِ ف٢هط اؾبؾی اؾز ٧ٞچ٢ی٠ یِ ٤ٝٙي٦ ا١ٖیعقی ٤ٝطط زض ح٘ ٝؿب٦ٙ ٣ سحٞ٘ ىكبض 

 (.3442، آٟ-ثبض)اؾز 

 

                                          

 

 

 

                                                            
 

 خلق کلی

خوش 

 بیىی
 شبدکبمی



٤ٝٙي٦ ٧بی زض٣ٟ ىطزی ٦ّ قبٝ٘ ذ٤ز إٓب٧ی ٧یؼب١ی، ػطار ٢ٝسی، ثغ٤ض ّٚی   

٤ٝٙي٦ ٧بی ٝیبٟ ىطزی ٦ّ قبٝ٘ ض٣اثظ . حطٝز ١يؽ، ذ٤ز ق٤ْىبیی ٣ اؾشَلاٗ ٝی ثبقس

٦ّ قبٝ٘ ٝؿب٦ٙ ٤ٝٙي٦ ٧بی ؾبظٕبضی . ٝیبٟ ىطزی، ٝؿئ٤ٙیز اػشٞبفی ٣ ٧ٞسٙی اؾز

٤ٝٙي٦ ٧بی ٢ّشطٗ اؾشطؼ ٦ّ قبٝ٘ . ٕكبیی، آظ٤ٟٝ ٣اٍقیز ٣ ا١قغبه دصیطی اؾز

٤ٝٙي٦ ٧بی ذٌٚ ف٤ٞٝی ٦ّ قبٝ٘ قبزی ٣ . ثبقسس٤ا١بیی سحٞ٘ اؾشطؼ ٢ّ٣شطٗ سْب٦١ ٝی

 (. 3442آٟ، -ثبض)ثبقس ذ٤ـ ثی٢ی ٝی

 .٢ّیٜزض ای٢ؼب ثب ٧ٜ ذطز٥ َٝیبؾ٨ب ضا ثب ٧ٜ ثطضؾی ٝی

 (:ES) 1خَد آگبّی ّیجبًی    

ای٠ ٤ٝٙي٦ . س٤ا١بیی إٓب٧ی ىطز اظ احؿبؾبر ذ٤یف ٣ زضُ ٣ ى٨ٜ ای٠ احؿبؾبر اؾز   

س٨٢ب إٓب٧ی اظ احؿبؾبر یِ ىطز ٣ ٧یؼب١بر ٣ی ١یؿز ث٦ْٚ سٞبیع ٣ سكریم ثی٠ 

احؿبؾبر ٣ ٧یؼب١بر ضا ١یع قبٝ٘ ٝی ق٤ز سب قرم دی ثجطز ٦ّ چ٦ احؿبؾی زاضز، چطا 

 زض ا٣ قْ٘ ٕطىش٦ اؾز، ٣ ای٦ْ٢ ٝؿجت ای٠ احؿبؾبر چ٦ چیع ث٤ز٥ اؾز؟ای٠ احؿبؼ 

ؾ٢ٔ ث٢بی  ،ث٦ ٧ٞبٟ ن٤ضسی ٦ّ ثط٣ظ ٝی ٢ّس  ذ٤زإٓب٧ی، یق٢ی سكریم ٧طاحؿبؼ

س٤ا١بیی ١ؾبضر ثط احؿبؾبر زض ٧ط ٙحؾ٦ ثطای ث٦ زؾز آ٣ضزٟ . ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾز

 .ثی٢ف ض٣اٟ ق٢بذشی ٣ ازضاُ ذ٤یكش٠ ١َكی سقیی٠ ٢٢ّس٥ زاضز

اىطازی ٦ّ . ١بس٤ا١ی زض سكریم احؿبؾبر ضاؾشی٠، ٝب ضا ث٦ ؾطزضٕٞی زچبض ٝی ٢ّس 

١ؿجز ث٦ احؿبؾبر ذ٤ز اعٞی٢بٟ ثیكشطی زاض١س ث٨شط ٝی س٤ا٢١س ظ١سٕی ذ٤یف ضا ٧سایز 

ای٠ اىطاز زضثبض٥ احؿبؾبر ٣اٍقی ذ٤ز زض ظٝی٦٢ اسربش سهٞیٞبر ظ١سٕی، اظ . ٢٢ّس

 .٢س، احؿبؼ اعٞی٢بٟ ثیكشطی زاض١سٝی ٕعی٢ا١شربة ٧ٞؿط ٕطىش٦ سب قنٚی ٦ّ ثط

                                                            
 . emotional self awareness 



 5 جوغ کٌٌذُ حَاط

. 

 

 

 

ثقضی اظ اىطاز ٣اٍقب زض ظٝی٦٢ ق٢بذز ف٤اعو قرهی ذ٤ز ىبٍس سقؼت ٢ْ١یس ٦ّ    

 ث٦ ٧ٜ ٝی ضیع١س ١ٞی زا٢١س ٦ّب١ی ای٠ فس٥ ٣ٍشی اظ ٙحبػ فبعيی ٣ ٧یؼ. ذ٤زإٓب٧ی ا١س

ثی ؾ٤ازی »دطا١طغی؟ ای٠ اىطاز ث٨بی  یب نطىبً ا١سذكٖٞی٠ ا١س یب مٖٞی٠؟ ذ٤قحبٗ

 .ذ٤ز ضا زض ض٣اثظ ثی٠ ىطزی ٣ حشی زض١٣ی ٝرش٘ ٝی دطزاظ١س« ٧یؼب١ی

 (: AS) 1جزأتوٌذی   

اظ حٌ ٣ ػطاس٢ٞسی س٤ا١بیی اثطاظ احؿبؾبر، ثب٣ض٧ب، اىْبض ٣ زىبؿ ٢ٝغَی ٣ ٝغ٤ٚة     

 5ػطأس٢ٞسی زاضای ؾ٦ ثقس اؾز. ح٤ًَ ذ٤یكش٠ اؾز

 ( ١ؾیط ذكٜ، احؿبؾبر ػ٢ؿی)س٤ا١بیی ثیبٟ احؿبؾبر 5اٙو

١ؾیط ثب٣ض٧بی ٝربٙو حشی إط )س٤ا١بیی ثیبٟ فَبیس آقْبض ٣ اىْبض ذ٤ز -ة

 ( ٤ٝػت اظ زؾز زازٟ اٝشیبظی ثطای قرم ٕطزز

ازٟ ث٦ زیٖطاٟ ثطای ای٦ْ٢ س٤ا١بیی ایؿشبزٕی ثطای احَبً ح٤ًَ ٣ اػبظ٥ ١س-ع

 . قرم ضا آظاض ثس٢٧س یب اظ ا٣ اذشیبضی ضا ثٖیط١س

                                                            
 . assertiveness 

،ثِ ّوبى صَرتی کِ ثزٍس هی کٌذ  تؾخیص ّزاحغبط  

عٌگ ثٌبی َّػ ّیجبًی اعت   



ٍسضر س٢ؾیٜ احؿبؾبر ذ٤ز، 5 ١بٝیس ث٦ ّبض ثطزٟ زضؾز ٧یؼبٟ ٧ب ٝی س٤اٟ ای٠ ثرف ضا 

س٤ا١بیی ای اؾز ٦ّ ثط حؽ ذ٤زإٓب٧ی ٝشْی ثبقس ٣ ث٦ ؽطىیز قرم ثطای سؿْی٠ 

 . زازٟ ذ٤ز، ز٣ضّطزٟ اضغطاة ٧ب، اىؿطزٕی ٧ب یب ثی ح٤نٖٚی ٧بی ٝشسا٣ٗ اقبض٥ زاضز

ثب احؿبؼ ٤١ٝیسی، ذكٜ ٝع٠ٝ ٣  ای٠ س٤ا١بیی ضقیي٢س، زایٞبً اىطازی ٦ّ ث٦ ٙحبػ

ث٦ ٕطیجبٟ ا١س، زض حبٙی ٦ّ اىطازی ٦ّ زض آٟ ٨ٝبضر ظیبزی زاض١س ثب  اىؿطزٕی زؾز

 .ثٖصاض١سس٤ا٢١س ١بٝلایٞبر ظ١سٕی ضا دكز ؾطثیكشطی ٝی  ثؿیبض  ؾطفز

طای َٝبث٦ٚ ثب فهجب١یز ث٦ ثطای ٝظبٗ ثیط٣ٟ ضیرش٠ مضت ضا ثطذی اىطاز ث٦ ف٤٢اٟ ض٣قی ث 

ا١ؼبٛ ای٠ ّبض ثبفض »ض٣اع زاضز ٦ّ ٕیط١س چطا ٦ّ ای٠ ثب٣ض زض ٝیبٟ ف٤ٞٛ ٝطزٛ ّبض ٝی

ض٣ا١ك٢بؾبٟ ثب ای٠ ض٣ـ ٝربٙيز  3405اظ ز٦٧ . «ٝی ق٤ز احؿبؼ ث٨شطی دیسا ٢ّی

چطا ٦ّ زضیبىش٢س ثط٣ٟ ضیعی ذكٜ یْی اظ ثسسطی٠ ضا٥ ٧بی ذب٤ٝـ ّطزٟ آٟ   ّطز١س

-ثطا١ٖیرشٖی ٝنع ٧یؼب١ی ضا س٤َیز ٝی ٢ّس ٣ ثبفض ٝی اؾز، ظیطا ا١يؼبض مضت ف٤ٞٝبً

 .زض ف٤و احؿبؼ ذكٜ ّٞشط، فهجب١یز ثیكشطی احؿبؼ ٢٢ّس  اىطاز ق٤ز

ث٦ ٧ٞی٠ سطسیت ثؿیبضی اظ اىطاز زض ظٝی٦٢ ٝسیطیز اضغطاة ٣ ١ٖطا١ی ٧بی ذ٤ز زچبض  

ق٤ز، اظ ی اظ ١بضاحشی ٧بی ػعیی ٕطىشبض ٝیش٠٧ ١ٖطاٟ زض ظ١ؼیط٥ ثی دبیب١. ٝكْ٘ ا١س

١ٖطا١ی ٧بی ٝع٠ٝ ٣  .ٝی ٕطززٖط ٝی ض٣ز ٣ ث٦ فَت ثبظ ٤ٝض٤ؿ ث٦ ٤ٝض٤ؿ زی یِ

 . چطذف ث٦ ز٣ض ذ٤ز اؾز ٦ّ ٧یچ ٕب٥ ث٦ ضا٥ ح٘ ٝظجشی ٢ٝؼط ١ٞی ق١٤س ْٝطض، قجی٦

ذكٜ، ١ٖطا١ی، اىؿطزٕی ٣   -س٤ا١بیی س٢ؾیٜ ٧یؼب١بر ٝرشٚو س٤ػ٦ زاقش٦ ثبقیس ٦ّ 

اظ ٤ٝٙي٦ ٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾز ٣ فبٝ٘ سبطیط ٕصاضی زض ذسٝز ث٨ساقز ض٣اٟ  -میط٥

 .ق٤ز ٝحؿ٤ة ٝی



 (:SR) 1حزهت ًفظ     

س٤ا١بیی ذ٤ز إٓب٧ی ٣ زضُ ٣ دصیطـ ذ٤یكش٠ ٣ احشطاٛ ث٦ ذ٤ز اؾز، احشطاٛ ث٦ ذ٤ز     

دصیطـ ذ٤ز، س٤ا١بیی دصیطـ . ٍج٤ٗ ٣ ز٣ؾز زاقش٠ ذ٤یف آ٦١٤ٖ١ ٦ّ ٧ؿشیٜ، ٝی ثبقس

 . ١َبط ٤ٍر ٣ ضقو ذ٤ز ٣ ٍبثٚیش٨ب ٣ ٝحس٣زیش٨بی ذ٤ز اؾز

 (:SA) 2خَد ؽکَفبیی     

ای٠ ثقس اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی . س٤ا١بیی سحٌَ ثركیسٟ ث٦ اؾشقساز ٧بی ثب٥٤َٙ ذ٤یكش٠ اؾز   

ذ٤ز ق٤ْىبیی ىطآی٢سی د٤یب ٣ . زض دی ػؿشؼ٤ ثطای م٢ب ٣ ٝق٢ی ثركیسٟ ث٦ ظ١سٕی اؾز

 . ٝؿشٞط ثطای ّؿت حساّظط ضقس اؾشقساز٧ب ٣ س٤ا١بیی ٧ب ٣ ٍبثٚیش٨ب اؾز

 

 (:IN) 3اعتقلال    

س٤ا١بیی ذ٤ز ض٧جطی، ذ٤یكش٠ زاضای ىْطی ٣ فٞٚی ٣ ض٧بیی اظ ٣اثؿشٖی ٧بی ٧یؼب١ی    

ای٢بٟ . اىطاز ٝؿشَ٘، زض ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ سهٞیٜ ٕیطی ٧بی ٨ٜٝ ٝشْی ث٦ ذ٤ز ٧ؿش٢س. اؾز

اقربل . ٍج٘ اظ سهٞیٜ ٕیطی ١َغ٦ ١ؾط زیٖطاٟ ضا ػؿشؼ٤ ّطز٥ ٣ ث٦ آٟ س٤ػ٦ ٝی ٢٢ّس

 . ای ثطآ٣ضزٟ ١یبظ٧بی فبعيی قبٟ ذ٤ززاضی ٝی ٢٢ّسٝؿشَ٘ اظ اسْبء ث٦ زیٖطاٟ ثط

 

 

 (:IR) 1رٍاثظ هیبى فزدی    

                                                            
 . self-regard 
 . self-Actualization 
 . independence 



س٤ا١بیی ایؼبز ٣ حيؼ ض٣اثظ ضضبیز ثرف ٝشَبث٘ ٦ّ ١عزیْی فبعيی، نٞیٞیز ٣ زاز     

اظ ذه٤نیز اضسجبط ٝظجز ثی٠ ىطزی س٤ا١بیی . ٣ ؾشس ٨ٝطآٝیع اظ ٣یػٕی ٧بی آ١بٟ اؾز

ای٠ ٨ٝبضر ف٤ٞٝب ً ١یبظ . نٞیٞیز ٣ ٝحجز ٣ ز٣ؾشی ٣ ا١شَبٗ آٟ ث٦ قرم زیٖط اؾز

ٞبی٘ ث٦ زاقش٠ ض٣اثظ ٣ احؿبؼ ضضبیز اظ ای٠ ث٦ زاقش٠ حؿبؾیز ١ؿجز ث٦ زیٖطاٟ، س

 . ض٣اثظ اؾز

 

 ( :SR) 2هغئَلیت اجتوبػی    

س٤ا١بیی ىطز زض ٝقطىی ذ٤ز ث٦ ف٤٢اٟ فض٤ی ٝيیس ٣ ؾبظ١س٥ ٣ زاضای حؽ ٧ْٞبضی زض    

حشی إط قرم اظ . ای٠ س٤ا١بیی قبٝ٘ ٝؿئ٤ٗ ث٤زٟ اؾز. ٕط٥٣ اػشٞبفی ذ٤ز ٝی ثبقس

. طاز زاضای ٝؿئ٤ٙیز اػشٞبفی زاضای ٣ػساٟ اػشٞبفی ٧ؿش٢ساى. ای٠ ضاثغ٦ ١يقی ١جطز

زاضای حؿبؾیز ثی٠ ىطزی ٧ؿش٢س ٣ دصیطای زیٖطاٟ ٧ؿش٢س ٣ ٝی س٤ا٢١س اؾشقساز٧بیكبٟ ضا 

 . ث٦ ١يـ ػٞـ ث٦ ّبض ثجط١س

 (:EM) 3ّوذلی    

س٤ا١بیی إٓب٧ی اظ احؿبؾبر زیٖطاٟ ٣ زضُ ٣ سحؿی٠ آٟ احؿبؾبر ٣ حؿبؼ ث٤زٟ    

ثطای زضُ . چطا ٣ چ٦١٤ٖ ٣ چ٦ چیعی ضا ای٦١٤ٖ٢ ث٦ ای٠ عطیٌ احؿبؼ ٝی ٢ّسث٦ ای٦ْ٢ 

٣ ى٨ٜ ٣ إٓب٧ی یبىش٠ اظ احؿبؾبر زیٖطاٟ اثشسا ثبیس احؿبؾبر ذ٤ز ضا زضُ ٢ّیٜ ٣ ث٦ 

یْی اظ  -یق٢ی س٤ا١بیی ق٢بذش٠ احؿبؾبر زیٖطاٟ -ای٠ ٍبثٚیش٨ب. آ٨١ب إٓب٧ی زاقش٦ ثبقیٜ

بقس ٣ زض فطن٦ ٧بی ٝرشٚو ظ١سٕی ١َف ٨ٝٞی ایيب ٨ٝٞشطی٠ اػعاء ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی ث

 .ٝی ٢ّس

                                                                                                                                                   
 . interpersonal Relationship 
 . social Responsibility 
 . empathy 



٧ٞسٙی، س٤ا١بیی زیٖطی ثط ذ٤ز إٓب٧ی فبعيی ٝشْی اؾز ٣ 5 ق٢بذز ف٤اعو زیٖطاٟ

اىطازی ٦ّ اظ ٧ٞسٙی ثیكشطی ثطذ٤ضزاض١س ث٦ فلا یٜ . اؾبؼ ٨ٝبضر ضاثغ٦ ثبٝطزٛ اؾز

ؾز س٤ػ٦ ثیكشطی ١كبٟ اػشٞبفی ؽطیيی ٦ّ ١كبٟ ز٢٧س٥ ١یبظ٧ب یب ذ٤اؾش٦ ٧بی زیٖطاٟ ا

ای٠ س٤ا١بیی آ١بٟ ضا زض حطى٦ ٧بیی ٦ّ ٝؿشٚعٛ ٝطاٍجز اظزیٖطا٢١س، سسضیؽ، . ٝی ز٢٧س

 .ىط٣ـ ٣ ٝسیطیز ٤ٝىٌ سط ٝی ؾبظز

٣ ٕب٧ی ثس٣ٟ   ا١ؿبٟ ٧بیی ٦ّ زض ق٢بذز ف٤اعو زیٖطاٟ ٨ٝبضر زاض١س ث٦ ضاحشی   

ض٣حی زیٖطاٟ ضا حسؼ اظ دكز سٚي٠ ٍبزض١س حبٙز   عطه َٝبث٘ ٝظلاً  زیسٟ چ٨ط٥

 .ثع٢١س

سب ٢٧ٖبٝی ٦ّ ا١ؿبٟ . ق٢بذز ف٤عو زیٖطاٟ ث٦ ٣یػ٥ زض ض٣اثظ ثی٠ ظ٣ػی٠ ا٧ٞیز زاضز  

زض ای٠ ّك٤ض ٤ّیطی ٦ّ ظٝبٟ ٣ ظ١سٕی ١بٛ ٕطىش٦ ظ١سٕی ٝی ٢ّس، س٨٢بیی ٣ ا١ع٣ایف 

زٙی٘ ٨ٜٝ ٝی ثبیؿز س٤ا١بیی ق٢بذز ف٤اعو زیٖطاٟ ضا زض ذ٤ز  2دؽ ث٦ . ١یع دبثطػبؾز

٣اضز سؼطث٦ زیٖطاٟ ق٤یٜ، ٧یچ  ای٦ْ٢ چ٤ٟ ٝب ٧طٕع ١ٞی س٤ا١یٜ ٝؿشَیٞبً اٍل5 ثجطیٜ  ثبلا

. ثسا١یٜ ٦ّ عطه َٝبث٘ ٝب چ٦ چیعی ضا ٝی ذ٤ا٧س ث٦ ٝب ثطؾب١س  ٕب٥ ١ٞی س٤ا١یٜ ّبٝلا

٣ٍشی دی ٝی ثطیٜ ٦ّ ٧ط ٍسض سلا ـ ٢ّیٜ ١ٞی س٤ا١یٜ چ٢بٟ ثب ٤٧ـ یب حؿبؼ ثبقیٜ ٦ّ 

ؼطث٦ ای ٝی ٢ّس، احؿبؼ ٢ٕب٥ ٝی س٤ا١س ٝب ضا یبضی ز٧س ٦ّ اظ ض٣ی زیٖطی چ٦ س ثي٨ٞیٜ

زض ای٠ ثی٠ ٧ط چَسض ٍسضر ٣ ٨ٝبضر ق٢بذز ٣ ف٤اعو زیٖطاٟ . ٝش٤اضـ ثبقیٜ  انبٙز،

زض ٝب ثبلا سط ثبقس ثیكشط ٝی س٤ا١یٜ زض ز١یبی ذه٤نی ٣ ٕب٧ی زضز زیٖطاٟ ؾ٨یٜ ق٤یٜ ٣ 

 . س٨٢بیی ٣ ا١ع٣ای آٟ ٧ب ضا ّٜ ٢ّیٜ

ضا ث٦ ذ٤ثی ٢ٝشَ٘ ٢ّس ظیطا سؼطث٦ ٨١يش٦ زض زٗ   ١ٞی س٤ا١س سؼطث٦« ظثبٟ»ای٦ْ٢  دٍم   

م٢ی سط اظ آ٢١س ٦ّ ّٚٞبر س٤اٟ ثبظ٤ٕ ّطزٟ آٟ ٧ب ضا زاقش٦   سؼبضة فٞیٌ ا١ؿب١ی



 ...ثبق٢س

  

 جوغ کٌٌذُ حَاط

 

 

 

 

    

 

 (:PS) 1حل هغبلِ  

ح٘ ٝؿب٦ٙ ثب . س٤ا١بیی سكریم ٣ سقطیو ٝكْلار ٣ ّبضثؿز ضا٥ ح٘ ٧ب ٤ٝطط اؾز   

٣ؽیي٦ ق٢بؾی، ٢ٝؾٜ ث٤زٟ، ض٣ـ ٢ٝس ث٤زٟ ٣ ١ؾبٝساضی زض ضؾیسٟ ٣ ز١جبٗ ّطزٟ ٝكْ٘ 

 . ٝطث٤ط اؾز

 (:RT) 2آسهَى ٍاقؼیت     

٣اٍقیز ؾ٢ؼی . س٤ا١بیی اضظیبثی ضاثغ٦ ثی٠ سؼطث٦ فبعيی ٣ فی٢یز ٧بی ٤ٝػ٤ز ٝی ثبقس   

ث٦ ؾبظٕبض قسٟ ثب ٤ٍٝقیز ٧بی ػسیس، فَت ١كی٢ی ١ْطزٟ اظ ػ٨بٟ ٣اٍقی ٣ ٣ض٤ح ٣ 

 . ض٣ق٢ی ازضاُ ٣ ىطای٢س سيْط ٝطث٤ط اؾز

                                                            
 . problem solving 
 . reality Testing 

ثذاًین کِ عزف هقبثل   ّیچ گبُ ًوی تَاًین کبهلاهب   

ًذهب ثزعب خَاّذ ثِهی هب چِ چیشی را  



 ( :FL) 1اًؼغبف پذیزی     

ىشبض٧بی ىطز، زض قطایظ ٣ ٝشنیط ٧بی ٝرشٚو س٤ا١بیی ٢ّبض آٝسٟ ثب ٧یؼب٨١ب، اىْبض ٣ ض   

اىطازی ٦ّ زاضای س٤ا١بیی ٧ؿش٢س ذ٤ز ضا ثب قطایظ ١بآق٢ب ٣ میط ٍبث٘ دیف ثی٢ی . ٝی ثبقس

ؾبظٕبض ٝی ٢٢ّس ٣ اىطازی دط سلاـ، ٧ْٞبضی ٢٢ّس٥ ٣ ٍبزض ث٦ ٣ا٢ّف ث٦ سنییطار ثس٣ٟ 

س ٍبزض ث٦ سنییط ش٢٧یبر ای٠ اىطاز ظٝب١ی ٦ّ ٝكرم قس ٦ّ اقشجب٥ ّطز٥ ا١. سقهت ٧ؿش٢س

 . ذ٤ز ٧ؿش٢س

 (:ST) 2تحول تٌؼ     

س٤ا١بیی سحٞ٘ ىطز زض ثطاثط ض٣یساز٧بی ١بذ٤قبی٢س ٣ قطایظ س٢ف ظا ٣ ٧یؼب٨١بی قسیس    

ای٠ س٤ا١بیی ث٦ ٝق٢ی دكز ؾط ٕصاقش٠ ٤ٍٝقیز ٧بی ٝكْ٘ ؾبظ، ثس٣ٟ اظ دب زض . اؾز

 "ؾبظٕبضی ٝظجز"٣  "ٍسضر ٠ٝ"ای٠ ثقس اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ث٦ آ١چ٦ ٦ّ . آٝسٟ اؾز

آضاٝف ٣ ٤ٝاػ٦ قسٟ ثب ٝكْلار ثس٣ٟ سحز سحٞ٘ ىكبض ثب . ٕيش٦ ٝی ق٤ز قجی٦ اؾز

 . سبطیط٧یؼب٨١بی قسیس ٣اٍـ قسٟ ٝطسجظ اؾز

 (:IC) 3کٌتزل تکبًِ   

. س٤ا١بیی َٝب٣ٝز ىطز زض ثطاثط س٢ف ٧ب یب ٣ؾ٤ؾ٦ ٧ب ٣ ٢ّشطٗ ٧یؼب٨١بی ذ٤ز اؾز   

١بس٤ا١ی ز ض٢ّشطٗ سْب٦١ ثب دبیی٠ ث٤زٟ سحٞ٘ ١بّبٝی، ١بس٤ا١ی زض ٢ّشطٗ ٝكْلار، ىَساٟ 

 . ٕطی ٣ ضىشبض٧بی س٢س ٣ میط ٍبث٘ دیف ثی٢ی ٝطسجظ اؾزذ٤ز ٢ّشطٙی، آظاض

ثطا١ٖیرش٠ ذ٤ز ث٦ ظثبٟ ؾبز٥ 5 زا١ؿز ثطا١ٖیرش٠ ذ٤زس٤اٟ ١بٛ زیٖط ای٠ س٤ا١بیی ضا ٝی

سؿٚظ ثط ١يؽ، سبذیط زض ...( سْب٦١ ٧بیی ٝظ٘ ذكٜ، ٝی٘ ػ٢ؿی ٣)یق٢ی ٢ّشطٗ سْب٦١ ٧ب 

                                                            
 . flexibility 
 . stress-tolerance 
 . impulse-control 



ض٧جطی ٧یؼبٟ ٧ب ٣ س٤اٟ ٍطاض ٕطىش٠ زض یِ ٣ضقیز اضضبی ى٤ضی ذ٤اؾش٦ ٧ب ٣ اٝیبٗ، 

 .ض٣ا١ی ٝغ٤ٚة

ذ٤یكش٠ زاضی فبعيی یب ٧ٞبٟ ث٦ سبذیط ا١ساذش٠ ّبٝط٣اؾبظی ٣ ىط١٣كب١سٟ سْب٦١ ٧ب یْی  

اىطاز زاضای ای٠ ٨ٝبضر زض ٧ط ّبضی ٦ّ ث٦ . اظ ٤ٝٙي٦ ٧بی اؾبؾی ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾز

 .ف٨س٥ ٝی ٕیط١س ثؿیبض ٤ٝٙس ٣ اططثرف ذ٤ا٢٧س ث٤ز

 (:HA) 1ؽبدکبهی     

س٤ا١بیی احؿبؼ ضضبیز اظ ظ١سٕی، احؿبؼ ضضبیز اظ ذ٤ز ٣ زیٖطاٟ، ؾطظ١سٕی ٣    

اىطاز قبزٝبٟ امٚت احؿبؼ ٝظجز ٣ ذ٤ثی ٧ٜ زض ٝحیظ . اثطاظ احؿبؾبر ٝظجز ٝی ثبقس

. قبزّبٝی ثب احؿبؼ ّٚی قبزی ٣ ١كبط ٝطسجظ اؾز. ّبض ٣ ٧ٜ زض ا٣ٍبر ىطامز زاض١س

٧بی ٤١فی اىؿطزٕی اظ ٍجی٘ ١ٖطا١ی، فسٛ ای٠ فبٝ٘ ضقیو اؾز ١كب٦١قرهی ٦ّ زض 

 . ز٧ساٝیسی اظ ذ٤ز ١كبٟ ٝیافشٞبز ث٦ آی٢س٥، ٢ّبض٥ ٕیطی اػشٞبفی، احؿبؼ ٢ٕب٥ ٣ ١ب

 (:OP) 2خَػ ثیٌی     

س٤ا١بیی س٤ػ٦ ث٦ ػ٢ج٦ ٧بی ض٣ق٠ سط ظ١سٕی ٣ حيؼ ١ٖطـ ٝظجز حشی ٢٧ٖبٛ ٣ػ٤ز    

ذ٤ـ ثی٢ی ثط فْؽ ثس ثی٢ی اؾز ٦ّ یْی اظ ١كب٦١ . بی٢س اؾزاحؿبؾبر ٢ٝيی ٣ ١ب ذ٤ق

اىطاز ذ٤ـ ثی٠ قْؿز ضا چیعی ٝی ثی٢٢س ٦ّ ٝی س٤ا٢١س آٟ . ٧بی ضایغ اىؿطزٕی اؾز

زض حبٙی ٦ّ اىطاز ثس ثی٠ ث٦ ذبعط . ضا سنییط ثس٢٧س ٣ زض ٤١ثز ثقسی ٤ٝىٌ ٝی ق١٤س

زض٣ػ٤ز ذ٤ز، ١ؿجز ٝی قْؿز ذ٤ز ضا ؾطظ١ف ٝی ٢٢ّس، آٟ ضا ث٦ ذهیه٦ ای زیط دب 

 . ز٢٧س ٦ّ ٍبزض ث٦ سنییط آٟ ١یؿش٢س

 

                                                            
 . happiness 
 . optimism 



 :تفبٍت افزاد در سهیٌِ ّبی هتفبٍت

اٙجش٦ اىطاز اظ ١ؾط س٤ا١بیی ٧بی ذ٤ز زض ٧ط یِ اظ ای٠ حیغ٦ ٧ب ثب یْسیٖط سيب٣ر زاض١س     

٤ٝىٌ ثبقیٜ   زض ٢ّبض آٝسٟ ثب اضغطاة ٧بی ذ٤ز ّبٝلا  ٣ ٠ْٞٝ اؾز ثقضی اظ ٝب ٝظلا

 .سؿْی٠ زازٟ ١بآضاٝی ٧بی زیٖطاٟ چ٢ساٟ ّبضآٝس ١جبقیٜ اٝب زض

ٝب، ظیؿشی ٣ فهجی اؾز اٝب ٝنع ث٦ عطظ   ؾغح س٤ا١بیی ثس٣ٟ قِ ظیط ث٢بی انٚی    

ؾؿشی اىطاز ضا زض ٨ٝبضر ٧بی . چكٖٞیطی قْ٘ دصیط اؾز ٣ ٤ٞ٧اض٥ زض حبٗ یبزٕیطی

ظیبزی ١كب١ٖط ٝؼ٤ٞف٦ ای فبعيی ٝی س٤اٟ ػجطاٟ ّطز، ٧ط ّساٛ اظ ای٠ حیغ٦ ٧ب سب حس 

 .ساظ فبزار ٣ ٣ا٢ّف ٧بؾز ٦ّ ثب سلا ـ نحیح ٝی س٤اٟ آٟ ٧ب ضا ث٨ج٤ز ثركی

 اّویت َّػ ّیجبًی 

ا١س ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی سبطیط ٨ٝٞی ثط ف٢بنط ٝشقسز ظ١سٕی ض٣ظٝط٥ ٝغبٙقبر ١كبٟ زاز٥    

زضیبىش٢س ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلاسط دیف ثی٢ی ( 2551) 1، اؾشب2ٓ، ز١بٙسؾ3ٟ٤دبٙٞط. زاضز

ٕعاضـ زاز ٦ّ اىطازی ٦ّ ( 2551) 4ث٦ فلا٥٣ دٚی سطی. ٢٢ّس٥ ضضبیز اظ ظ١سٕی اؾز

٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلاسطی زاض١س ثیكشط احشٞبٗ زاضز ٦ّ اظ ؾجِ زىبفی ؾبظٕبضا٦١ اؾشيبز٥ 

 . ی ٕصاض١س٢٢ّس ٣ ث٢بثطای٠ ؾبظٕبضی دصیطی ض٣ا١ی ؾبٜٙ سطی ضا ث٦ ١ٞبیف ٝ

ٕیطی ٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ ؾغ٤ح ثبلاسط ٤٧ـ ٧ٞچ٢ی٠ ا١ساظ٥   

ٝبیط، ؾب٤ٙی . ٧یؼب١ی ثب احشٞبٗ ثیكشطی اظ سقبٝلار ٝظجز ثب ز٣ؾشبٟ ٣ ذب٤١از٥ ٧ٞطا٥ اؾز

زضیبىش٢س ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلاسط ث٦ ن٤ضر ٝق٢بزاضی ثب ض٣اثظ ٕطٛ ( 3444)٣ ّط٣ظ٣ 

                                                            
 . palmer 
 . donaldson 
 . stough 
 . pellitteri 



ؿشٖی ای٠ٞ زض اضسجبط اؾز ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثی٠ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ ٝكْلار ٣اٙسی٢ی ٣ ؾجِ زٙج

 . ضىشبضی ضاثغ٦ ٢ٝيی دیسا ّطز١س

زض ٝغبٙق٦ ای ثط ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ ظ١سٕی ( 2554) ٣1 ٣اض١ط 2، ٝبیط٧3ٞچ٢ی٠ ثطاّز    

زض ای٠ . ض٣ظٝط٥ اىطاز زضیبىش٢س ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثب سؼبضة ٝظجز ظ١سٕی زض اضسجبط اؾز

یبىش٢س ٦ّ ثی٠ ٤٧ـ ٧یؼب١ی دبیی٠ ٣ اؾشيبز٥ اظ ٨ٝبضس٨بی َٝبث٦ٚ ای ٢ٝيی زض ٝغبٙق٦ آ٨١ب زض

 . ٝطزاٟ ٧ٞجؿشٖی ثبلایی ٣ػ٤ز زاضز، ٣ٙی چ٢ی٠ ١شیؼ٦ ای زض ظ١بٟ ث٦ زؾز ١یبٝس

٧ٞچ٢ی٠ دػ٧٣كٖطاٟ اثطاظ زاقش٦ ا١س ٦ّ ثی٠ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ س٤ا١بیی ش٢٧ی ّٚی ىطز، 

٧ٞچ٢ی٠ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ثب . ٣ػ٤ز زاضزؾبظٕبض دصیطی ٣ ثط٣ٟ ٕطایی ضاثغ٦ ٝظجز 

فْٞٚطز زا١كٖب٧ی ث٨شط، ؾلاٝشی ثبلاسط ٣ حٞبیز اػشٞبفی ثیكشط زض اضسجبط اؾز 

(2550.) 

 

 

 

 

 

 

                                                            
 . Brackett 
 . Mayer 
 . Warner.  



 

 

 پزٍرػ

 ٍ کبرثزد

 

 َّػ ّیجبًی

 

 

 

 

 

 



  آهَسػ هْبرتْبی اجتوبػی ثِ کَدکبى ثزای پزٍرػ َّػ ّیجبًی

ّشی ٠٧٤ّ، . ٧ط چ٦ ظ٣زسط قط٣ؿ ٢ّیس٧یؼب١ی عجیقشب ث٨شط اؾز ٦ّ  ثطای دط٣ضـ ٤٧ـ

. اؾز. ؾی. ثبٙی٢ی زض ىیطىبّؽ ٣یطػی٢یب، ح٦ٝ٤ ق٨ط ٣اق٢ٖش٠ زی یِ ٝسزّبض اػشٞبفی

٧بی اػشٞبفی ٤ٍی  ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ػ٨ز دط٣ضـ ٨ٝبضر اظ ١ؾط ا٣، ِّٞ ث٦

 .ث٨شطی٠ ضا٥ اؾز

٤ّزّبٟ ٦ّ ٧بی ٨ٝبضس٨بی اػشٞبفی ثطای  اؾز ٦ّ ث٦ ایؼبز ّبضٕب٥ ؾبٗ ٠٧٤ّ25  

٣ی ٝی ٤ٕیس، ثطذی ٤ّزّبٟ . دطزاظز ؾبٗ زاض١س ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ٝی ثقضی اظ آ٨١ب ىَظ ؾ٦

س٤ا٢١س ثلاىبن٦ٚ  آ٨١ب ٝی. اػشٞبفی ضا ث٦ آؾب١ی سكریم ز٢٧س ٧بی س٤ا٢١س فلاٝز ٝی

ثطای ثطذی زیٖط ، اضسجبعبر اػشٞبفی ، ٝب٢١س ظثبٟ ثسٟ . ٢٢ّس ٤ٍٝقیز ضا ؾجِ ؾ٢ٖی٠

 .، یِ ظثبٟ ٝشيب٣ر اؾز ن٤ضر یب حبٙش٨بی ثیب١ٖط

 ٧بی ٤ّچِ ٣ امٚت ٧ٞیك٦ ثب یبضی زض ٕط٥٣ کَّي ٧بی اػشٞبفی آ٤ٝظـ ٨ٝبضر

 ٧بیی ثطای ثطٍطاضی ث٨شط اضسجبعبر ، ح٘ ٕیطز ٣ قبٝ٘ سٞطی٠ ٣اٙسی٠ ٣ ٝقٚٞی٠ ن٤ضر ٝی

ٝؿئ٦ٚ ، ٝسیطیز ذكٜ ٣ اؾشطؼ ٣ حشی سبطیط ٕصاضی ٝظجز ثط زیٖطاٟ زض ٝلاٍبر ا٣ٗ 

٧بی اػشٞبفی ٝكْ٘ امٚت اىطاز ، ٢ّشطٗ  ٤ٕیس، زض یبزٕیطی ٨ٝبضر ٠٧٤ّ ٝی .اؾز

 .٤ٝطط اؾز ٧یؼب١بر ثغ٤ض

س٤ا١س اطط  ٝی ٝبٟ ٢ّس ١بزیس٥ ٕطىش٠ ٧یؼب١بر ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ زّشط ث٤یبسؿیع اقبض٥ ٝی    

ٝیعاٟ ٤٧ـ یب  ١بٝغ٤ٚثی ثط س٢سضؾشی ، قبزی ٣ ؾلاٝز ف٤ٞٝی ٝب ثٖصاضز، ثس٣ٟ ای٦ْ٢

٠٧٤ّ  .زض ٧ط ؾ٢ی ٍبث٘ انلاح اؾز اضسجبعبر اػشٞبفی ذ٤قجرشب٦١. ٜ ثبقسؾ٤از ٝب ٨ٝ

 ق٤ٛ ٣ ثبیس ثطای ثطٍطای ث٨شط اضسجبط ثب ٤ٕیس، حشی ٠ٝ ٧ٜ ٕب٧ی ٝطسْت ذغب ٝی ٝی

  .زیٖطاٟ ذ٤زٛ ضا انلاح ٢ّٜ

 

 



  یک توزیي عبدُ اهب هَثز

زذی٘ اؾز  احؿبؾبر ٧ٜ زض آٟ اظ یِ ض٣ـ اضسجبعی ثط دبی٦ سيْط ث٦ ػبی ض٣قی ٦ّ

، ...٢ّٜ  ث٤ٖییٜ ، ٠ٝ ىْط ٝی ثطای ثیبٟ یِ فَیس٥ ٝحْٜ ، ث٦ ػبی ای٦ْ٢. اؾشيبز٥ ٢ّیس

 .ضا ث٦ ّبض ثجطیٜ... فجبضر ٠ٝ احؿبؼ ٝی ٢ّٜ

 ....ذ٤اؾش٦ ث٦ قٞب اعلاؿ ز٧س٢ّٜ، فٚی ٝی٠ٝ احؿبؼ ٝی

ّٞشط ث٦ ١ؾط  ًسط ذ٤ا٧س ث٤ز، ٣ احشٞبلا سطسیت فجبضر ٝب ٝقشجطسط ٣ ٝشَبفس ٢٢ّس٥ ث٦ ای٠ 

٣ ث٦ ای٠ سطسیت ٝب ضا اظ . ضؾیس چیعی ٝی ٤ٕییٜ ٦ّ ذ٤ز افشَبزی ث٦ آٟ ١ساضیٜ ذ٤ا٧س

ٕيشیٜ ٣ یب ٕيش٠ آٟ ث٦ ن٤ضر زیٖط ، ض٧ب  ش٢٧ی زض ٤ٝضز ١ٖيش٠ آ١چ٦ ٦ّ ثبیس ٝی اقشنبٗ

دؽ ث٦ ضاحشی آ١چ٦ ضا  .ٝب ثب ای٠ عطظ ثیبٟ اػجبضی ١ساضیٜ ٦ّ ذ٤ز ضا طبثز ٢ّیٜ. ٢ّس ٝی

٢ّیٜ ٣ ای٠ عطظ ثیبٟ ٝب زض عطه َٝبثٚٞبٟ حبٙز زىبفی ٢ّیٜ ثیبٟ ٝیاحؿبؼ ٝی٦ّ 

 .٢ّسایؼبز ١ٞی

زض ای٠ . س٤ا١یٜ اظ ض٣ق٨بی ؾبز٥ اؾشيبز٥ ٢ّیٜثغ٤ض ّٚی ثطای دط٣ضـ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی

 .ثرف ؾقی ذ٤ا٧ٜ ّطز سب ای٠ ض٣ق٨ب ضا سب حس ٠ْٞٝ ثه٤ضر فٞٚی ثطایشبٟ ثیبٟ ٢ّٜ

  ثزای ثْجَد َّػ ّیجبًی اٍلیِ دُ تَصیِ

  .ثذصیطیس ٝؿئ٤ٙیز ف٤اعو ٣ ّبٝیبثی ٧ب ضا -3

ذ٤زسبٟ ضا ثبظ١ٖطی  ث٦ ػبی ثطچؿت ظزٟ ث٦ ضىشبض ٣ ا١ٖیع٥ ٧بی زیٖطاٟ احؿبؼ ٧بی -2

 .٢ّیس

 

یبز ثٖیطیس . ض٣ا١ی س٤ؾق٦ ز٧یس ٨ٝبضر ٧بی ٝإطط ؾبظـ ػ٤یب٦١ ضا ثطای حبٙز ذبل -1



ٕی ثطفْؽ، ٣ٍشی احؿبؼ ذ٤ٞز ذ٤ز ضا حيؼ ٢ّیس ٣٣ٍشی ٧یؼبٟ ظز٥ ٧ؿشیس، آضاٝف 

 .٣ ضقو ٝی ٢ّیس، دطسلاـ ٣ دطسحطُ ثبقیس

  .ز١جبٗ ّؿت دیط٣ظی ثبقیس ٣ اظ قطایظ ٢ٝيی، زضؼ ظ١سٕی ثیب٤ٝظیس ث٦ -4

 

احؿبؼ ٧بی ٢ٝيی سبٟ ضا ثذصیطیس ٣ ث٦ ز١جبٗ یبىش٠ ٢ٝكبء آ٨١ب . نبزً ثبقیس ثب ذ٤زسبٟ -0

 .بئی ثبقیس سب ث٦ ع٤ض ػسی ثش٤ا١یس ٝكْ٘ ٧ب ضا ح٘ ٢ّیسز١جبٗ ضا٥ ح٘ ٧ ث٦. ثبقیس

 

 ب ١كبٟ ز٧یس ثطایكبٟ احشطاٛ ٍبئ٘احؿبؼ ٧بی زیٖطاٟ احشطاٛ ثٖصاضیس ٣ ث٦ آ٨١ ث٦ -1

  .٧ؿشیس

 

 .ز٣ضی ٢ّیس اظ اىطازی ٦ّ ث٦ احؿبؼ ٧بی قٞب احشطاٛ ١ٞی ٕصاض١س یب ٍج٤ٙشبٟ ١ساض١س، -2

  .٢ّیسز٣ ثطاثط آ١چ٦ حطه ٝی ظ١یس، ٤ٕـ  -3

٧بی میطّلاٝی ا٧ٞیز ١س٧یس، ٣ٍشی ثب زیٖطاٟ اضسجبط ثطٍطاض ٝی ٢ّیس ث٦  ث٦ اضسجبط -4

حطّز ٧بی )فلایٜ س٠ ٕيشبضی . ٢ّیس، ث٦ ٙح٠ نسای آ٨١ب س٤ػ٦ ٢ّیس چ٨ط٥ آ٨١ب ١ٖب٥

  .ثؿذبضیس ٣ آ٨١ب ضا ٝس١ؾط ٍطاض ز٧یس ضا ث٦ ش٠٧( ثسٟ

 زاضز ٣ نجط ٣ ح٤ن٦ٚ ٢ّیس ٣ فؼ٦ٚ ٢ْ١یس١یبظ  ثسا١یس ث٨ج٤ز ٤٧ـ ٧یؼب١ی ث٦ ظٝبٟ -35

 

 افشایؼ دّین؟ چگًَِ َّػ ّیجبًی خَد را

ق٤ز ٣ احشٞبٗ زاضز ٦ّ ای٠  ٧ب زض اطط سقٚیٜ ٣ سطثیز دیكطىش٦ ٝی ثبیس ٕيز ثیكشط ٨ٝبضر

  .٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی نحیح ثبقس ٤ٝض٤ؿ حساٍ٘ ثطای ثقضی اظ ٨ٝبضر



. ق٤ز ٣اٙس ٣ ٤ّزُ قط٣ؿ ٝی ٨ٝبضس٨بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی زض ٢ٝعٗ ٣ ثب سقبٝ٘ ذ٤ة

ز٢٧س ٦ّ ٧یؼب٨١بی ذ٤ز ضا سكریم زاز٥ ٣ آ٨١ب ضا ١بٖٝصاضی  ٣اٙسی٠ ث٦ ٤ّزّبٟ یبز ٝی

دؽ ٣ٍشی اظ ضىشبض . اٛ ث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١، ٠ٝ الاٟ ١بضاحز ٧ؿشٜ، ذ٤قحبٜٙ، فهجب١ی. ٢٢ّس

٦١ س٤اٟ ػ٦ٚٞ ا٣ ضا ای٠ ٤ٕ ٤ٕیس ٠ٝ اظ ا٣ ٝش٢يطٛ، ٝی ٢ّس ٣ ٝی ثطازضـ قْبیز ٝی

ضؾس ضىشبض ثطازضر ذیٚی س٤ ضا فهجب١ی ّطز٥، ٧ٜ ١كبٟ  ث٦ ١ؾط ٝی5 ثبظ٤ٕیی ّطز

ی ثیبٟ ایس ٣ ٧ٜ ا٤ٖٙی ٢ٝبؾجی ثطا ایس ٦ّ احؿبؼ ٤ّزُ ذ٤ز ضا زضُ ّطز٥ زاز٥

 . ایس احؿبؾبر ىطا٧ٜ ؾبذش٦

 

 جوغ کٌٌذُ حَاط

 

 

 

 

ٝكبث٦ ض٨ٖ١بی ٧یؼبٟ ٧بیی ٦ّ ث٦  5 سَٚی ّطز« انٚی»ٟ ٧ب ضا ٝی س٤اٟ ثطذی اظ ٧یؼب

ض١ٔ ٧بی انٚی آثی، ظضز ٣ ٍطٝع ا١س ٣  .انٚی ا١س٣ ؾبیط سطّیجبر ض١ٖی ضا اظ آ٨١ب زاضیٜ

 .ؾبیط سطّیجبر اظ آ٨١ب ؾطچك٦ٞ ٝی ٕیط١س

 5آ٨١ب اظ ای٠ ٍطاض اؾزف٤٢اٟ ثطذی اظ ذب٤١از٥ ٧بی انٚی ٣ ثطذی اظ افضبی  

الفجبی یبدگیزی َّػ ّیجبًی ؽٌبخت ّیجبى ّبی اصلی ٍ 

 .آًْبعتتزکیجبت فزػی 

 



 س٨بػٜ، ٧شِ حطٝز، س٢يط، مضت، ا٣ٍبر سٚری، میؼ، آظضزٕی، دطذبـ، :خؾن 

 .ذه٤ٝز، اشیز، س٢سٝعاػی، زق٢ٞی

مه٦، سبطط، زٙش٢ٖی، فج٤ؾی، ٝبٙیر٤ٙیب، زٙؿ٤ظی ث٦ حبٗ ذ٤ز، احؿبؼ س٨٢بیی،  :اًذٍُ 

 . ؾغح آؾیت ق٢بذشی اىؿطزٕی قسیس زٗ قْؿشٖی، ١باٝیسی ٣ زض

اضغطاة، ثیٜ، ١بآضاٝی، ز٤ٙادؿی، ث٨ز، ١ٖطا١ی، ٝلاحؾ٦ ّبضی، سطزیس،  :تزط

ظ٣زض١ؼی، سطؾیسٟ، سطؼ ١ب٨ٕب١ی یب ق٤ُ، ٣حكز ٣ اظ ١ؾط آؾیت ق٢بؾی ض٣ا١ی 

 (. Panic)٣ ٣حكز ظزٕی ( Phodia)٧طاؼ 

قبزی، ٙصر، آؾ٤زٕی، ذطؾ٢سی، ؾقبزر، ق٤ً، سيطیح، احؿبؼ مط٣ض،  :ؽبدهبًی

ذك٤٢زی، ضضبیز، ق٤ٖ٢ٙی، اظ ذ٤ز ثی ذ٤ز قسٟ ٣ زض ؾغح ٣ػس، ث٦ ٧یؼبٟ آٝسٟ، 

 (. mania)آؾیت ق٢بذشی قیسایی 

 . دصیطـ، ضىبٍز، افشٞبز، ٨ٝطثب١ی، ٧ٜ ضیكٖی، نٞیٞیز، دطؾشف، قیيشٖی :ػؾق

  .ػب ذ٤ضزٟ، حیطر، ث٨ز، سقؼت5 قٖيشی

دؿشی، اىؿ٤ؼ،  احؿبؼ ٢ٕب٥، زؾز دبچٖی، حؿطر، احؿبؼ دكیٞب١ی، احؿبؼ :ؽزم

 . ْؿشٖی، س٤ث٦زٗ ق

١ٞی س٤ا١س ّٚی٦ ؾ٤اٗ ٧بی ٝطث٤ط ث٦ عج٦َ ث٢سی  ی ٦ّ زض ثبلا آٝس٥ اؾز ى٨طؾشٝغٞئ٢ٜ 

فٚز آٟ ای٠ اؾز ٦ّ ثقضی اظ ٧یؼب١بر سطّیت ز٣ یب چ٢س . ٧یؼبٟ ٧ب ضا دبؾد ز٧س

ثطای ٝظبٗ حؿبزر ضا ٦ّ ٦١٤ٕ ای اظ . ق٢بؾی٧ٜیؼبٟ ٧ؿش٢س ٣ ٝب آ٨١ب ضا ثغ٤ض ّٚی ٝی

اظ ای٠ ٝظب٨ٙب ثؿیبض  .س٤اٟ عج٦َ ث٢سی ّطزا١س٥٣ ٣ سطؼ اؾز چ٦١٤ٖ ٝیرش٦ ثب ذكٜ آٝی



٧ٞب١غ٤ض ٦ّ ٕيشٜ، ٝب یِ ؾطی ٧یؼب١بر انٚی زاضیٜ ٣ اظ عطىی سقسازی ١یع . اؾز

 .آی٢س٧یؼب١بر ىطفی زاضیٜ ٦ّ اظ سطّیت ٧یؼب١بر انٚی دسیس ٝی

 

سازی ضا ثه٤ضر س٤اٟ چ٢س اٍساٛ انٚی ا١ؼبٛ زاز ٦ّ سقثطای دط٣ضـ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی

٢ّیٜ سب ای٠ ٤ٝض٤ؿ ضا ثیكشط ثطایشبٟ س٤ضیح ز٧ٜ ٣ سیشط ثطایشبٟ آ٣ضزٛ، زض ای٢ؼ٦ ؾقی ٝی

 .ثیكشط فٞٚی ثبقس

 . ٍسٛ ا٣ٗ زض ای٠ ٝؿیط ق٢بذز زٍیٌ ٣ ؽطیو ا٤١اؿ ٧یؼب٨١بؾز :گبم اٍل 

لا ثطای سٞطی٠ ثیكشط زض ای٠ ظٝی٦٢ ؾقی ٢ّیس، ا٤١اؿ ٝرشٚو ٧یؼبٟ ضا ٦ّ زض ثب :توزیي

  .ٕؿشطـ ز٧یسسب حس ٠ْٞٝ زایط٥ ق٢بذز ذ٤ز ضا اظ ٧یؼب١بر . اٛ ١بٛ ثجطیس١یب٣ضز٥

 

ذ٤زإٓب٧ی ث٦ ٝق٢بی ٣ؾیـ ٦ّٞٚ فجبضر اؾز  .ٍسٛ ثقسی ذ٤زإٓب٧ی اؾز :گبم دٍم

اظ سكریم احؿبؾبر ٣ یبىش٠ ٣اغٕب١ی ثطای ثیبٟ آ٨١ب، یبىش٠ دی١٤س ٤ٝػ٤ز ٝیبٟ اىْبض، 

احؿبؾبر ٣ ٣ا٢ّف ٧ب، إٓب٧ی ثط ای٦ْ٢ زض سهٞیٜ ٕیطی ىْط یب احؿبؾبر مٚج٦ زاضز، 

-ف ٧ب زض سهٞیٜدیبز٥ ّطزٟ ای٠ ثی٢س٤ػ٦ ّطزٟ ث٦ دیبٝس٧بی ا١شربة ضا٥ ٧بی ٝرشٚو ٣ 

 . ٥ ٤ٝض٤ؿ ٧بیی ١ؾیط ؾیٖبض ّكیسٟٕیطی زضثبض

یْی اظ اٍساٝبر فٞٚی ثطای م٢ب ثركیسٟ ث٦ ذ٤زإٓب٧ی ای٠ اؾز ٦ّ ٢٧ٖبٛ 5 1توزیي

الاٟ زٍیَب چ٦ احؿبؾی زاضٛ؟ آیب ض١ؼیس٥ اٛ؟ آیب حؿ٤زی »5 ٧یؼب١ی قسٟ اظ ذ٤ز ثذطؾیٜ

 .«ٝی ٢ّٜ؟ الاٟ زٍیَب چ٦ ىْطی ث٦ ش٢٧ٜ ذغ٤ض ّطز؟



دؽ اظ ٝسسی سٞطی٠ زض ٝی یبثیٜ ٦ّ ٧ٞیك٦ ثطای ٣ا٢ّف ١كبٟ زازٟ ١ؿجز ث٦ احؿبؾبر،  

٧ط ٍسض قرم ثطای دبؾر٤ٖیی ث٦ یِ ٧یؼبٟ، ضا٥ ٧بی . عطً ٝرشٚيی ٣ػ٤ز زاضز

 .ثیكشطی ضا ثسا١س ظ١سٕی دطثبضسطی ذ٤ا٧س زاقز

ٝبٟ ث٨شطی٠ ظ. ضا٥ زیٖط ثطای ثؿظ ذ٤زإٓب٧ی، ٤١قش٠ حبلار زض١٣ی اؾز :2توزیي  

ثطای ٤١قش٠ ای٠ حبلار، ظٝب١ی اؾز ٦ّ زض ا١ؿبٟ ٧یؼب١ی دسیس آٝس٥ اؾز، اٝب اظ آ١ؼب 

٦ّ امٚت زض ٙحؾبر ٧یؼب١ی ای٠ اْٝبٟ ٣ػ٤ز ١ساضز، ٝی س٤ا١یس ای٠ ّبض ضا ث٦ قت ٢ٝشَ٘ 

اظ آ١ؼب ٦ّ ٦ّٞٚ ٧ب زض  -ثقس اظ چ٢سی٠ ٝب٥ ٤١قش٠ حبلار ض٣حی ٝرشٚو ذ٤ز . ٢ّیس

ٝی س٤ا١یٜ ذ٤ز ضا زض یِ ٤ٞ١زاض سبضیری ثطضؾی  -ّبمص  ش٠٧ ٕٜ ٝی ق١٤س ٦١ ض٣ی

ٝظلا ٝی ى٨ٞیٜ ٦ّ ؾبٗ ٍج٘ زض ثطاثط یِ ٝؿب٦ٙ چ٦١٤ٖ فهجب١ی ٝی قسیٜ ٣ اٝؿبٗ . ٢ّیٜ

 .چ٦١٤ٖ ٣ا٢ّف ١كبٟ ٝی ز٧یٜ

 

٧ٞسٙی، س٤ا١بیی اػشٞبفی ٣ ٧یؼب١ی ٨ٝٞی زض ای٠ ظٝی٦٢ اؾز، یق٢ی زضُ  :عَمگبم 

احؿبؾبر زیٖطاٟ ٣ ذ٤ز ضا زض ػبی آ١بٟ ىطو ّطزٟ ٣ احشطاٛ ٕصاقش٠ ث٦ سيب٣ر ٧بیی 

 . ٦ّ زض احؿبؾبر اىطاز ١ؿجز ث٦ چیع٧بی ٝرشٚو ٣ػ٤ز زاضز

 

5 س٤ا١بیی ثطٍطاضی اضسجبط ثب اىطاز زیٖط ١یع اظ ٤ٝٙي٦ ٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾز5 گبم چْبرم

ىطز ٝی ثبیؿز سٞطی٠ ٢ّس سب ق١٤٢س٥ ٣ دطؾكٖط ذ٤ثی ثبقس، ثش٤ا١س ٝیبٟ آ١چ٦ زیٖطی 

ا١ؼبٛ ٝی ز٧س ٣ آ١چ٦ ٝی ٤ٕیس سٞبیع ٍبی٘ ق٤ز ٣ ؾقی ٢ّس ث٦ ػبی ضىشبض٧بی ١ذرش٦ ای 

٧بی ثبٙنب٦١ سطی ٝظ٘ ػؿبضر ٣ ػطار ٣ضظی ضا یبز  ٝظ٘ فهجب١ی قسٟ یب ٢ٝيق٘ ث٤زٟ ضا٥

 . ثٖیطز



 

٧بی دیك٨٢بزی ثطای دط٣ضـ ٤٧ـ  یْی زیٖط اظ ضا٥زض ٤ٝضز ٤ّزّبٟ  :گبم پٌجن

ای ٦ّ ٤ّزّبٟ ثش٤ا٢١س ثب آظازی ٣  ٧یؼب١ی، ایؼبز یِ ٝحیظ ا٠ٝ فبعيی اؾز ث٦ ٦١٤ٕ

 .٤ٕ٣ ٢٢ّس ا٢ٝیز ذبعط زضثبض٥ احؿبؾبسكبٟ ثب ٣اٙسی٠ ٕيز

دؽ ثبیس ث٦ آ٨١ب ١كبٟ زاز ٦ّ ث٦ احؿبؾبر آ٨١ب س٤ػ٦ قس٥ ٣ ١ؾطیبر آ٨١ب ثب نجط ٣  

حشی إط ١ؾطیبر ٤ّزّبٟ ٤ٝضز ٍج٤ٗ ٣اٙسی٠ ١یؿز ث٨شط اؾز ثب . ق٤ز ح٤ن٦ٚ ق٢یس٥ ٝی

اؾشسلاٗ ذ٤ا٧ی آ٨١ب ضا س٤ػی٦ ٢٢ّس ٣ زض ٤ٝاضزی ٦ّ آؾیت ٤ّزُ ضا ٤ٝضز ح٦ٚٞ ٍطاض 

ای٠ « ز٧ی ثبلاذط٥ ذ٤زر ضا ث٦ ّكش٠ ٝی»٦ّ ث٤ٖی٢س ز٧س ث٨شط اؾز ث٦ ػبی ای٠  ٝی

٣ إط اقشجب٧ی اظ ػب١ت . « سطؾٜ ث٦ ذ٤زر آؾیت ثطؾب١ی ٠ٝ ٝی»فجبضر ضا ث٤ٖییس 

٣اٙسی٠ ضخ زاز ثبیس اظ ٤ّزّبٟ فصضذ٤ا٧ی ٢٢ّس سب فٞلاً آ٤ٝذش٦ ثبق٢س ٦ّ دصیطـ 

 . ر ٣ احؿبؼ سأؾو اٝطی عجیقی اؾزاقشجب٧ب

سٛ اثطاظ ١بضاحشی ٣ حشی ذكٜ س٤ؾظ ٣اٙسی٠ ٠ْٞٝ اؾز فسٛ ضفبیز ای٠ ٤ٝاضز ٣ ف

ثبفض ق٤ز ثقضی ا٣ٍبر ٤ّزّبٟ زچبض اذشلالاسی ق١٤س ٦ّ زض آٟ اظ احؿبؾبر ذ٤ز 

  . ض٣ ق١٤س ز٣ض ق١٤س یب زض زضُ احؿبؾبر ثب ؾ٤ء سيب٧ٜ ض٣ث٦

 

ٝشرههبٟ ثب٣ض زاض١س ٦ّ آ٤ٝظـ عجیقی ٧یؼب١ی ثبظ ٧ٜ زض ٤ٝضز ٤ّزّبٟ  :گبم ؽؾن

زض زضؾ٨بیی . ای زاضز ٧بی اضظقی ١یع ٧ٞطا٥ اؾز ا٧ٞیز ٣یػ٥ ٧بی آظاز ٣ ١ؾب٦ّٛ ثب٢٧ط

٦ّ قبٝ٘ زاؾشب٨١بی ٨ٝیغ اؾز ٤ّزّبٟ زض ٤ٝضز احؿبؾبر ٨ٍطٝب١بٟ قط٣ؿ ث٦ یبزٕیطی 

٧ب ث٦  س٤ا٢١س یبز ثٖیط١س ٦ّ چ٦ چیعی ثبفض احؿبؼ قرهیز دؽ آ٨١ب ٝی. ٢٢ّس ٝی



آٝس٥ ٣ یب  ٦ ای٨٢ب ثب احؿبؾبر ذ٤ز ٢ّبضقس٥ ٣ چ١٤ٖ... ن٤ضر قبزٝب١ی، ذكٜ، سطؼ ٣

 .َٝبث٦ٚ ٢٢ّس

اٙجش٦ ای٠ ضا٧ْبض ىَظ زض ٤ٝضز ٤ّزّبٟ ّبضؾبظ ١یؿز، ث٦ْٚ ذ٤ا١سٟ زاؾشب٨١بی ٨ٝیغ ث٦ 

ز٧س سب ثش٤ا٢١س ٧یؼب١بر ضا ث٨شط ثك٢بؾ٢س ٣ ثش٤ا٢١س ٝیعاٟ ٧ٞسٙی ثعضٕؿبلاٟ ١یع آ٤ٝظـ ٝی

 .ذ٤ز ضا ثب ٨ٍطٝب١بٟ زاؾشبٟ ثؿ٢ؼ٢س

 

٧بی اىعایف ٤٧ـ ٧یؼب١ی  آ٤ٝظـ ٨ٝبضس٨بی اػشٞبفی ١یع یْی اظ ضا5٥ ّفتنگبم 

٧بی ٢ّشطٗ ذكٜ ٣ فهجب١یز، ٧ٞسٙی، سكریم ٣ ث٦  ٧ب قبٝ٘ ثط١ب٦ٝ ای٠ آ٤ٝظـ. اؾز

٧بی ٝطزٛ، اؽ٨بض ازة ٣ نٞیٞیز ٣ سقبضه، ازاض٥  ضؾٞیز ق٢بذش٠ سكبث٨بر ٣ سيب٣ر

ی ٝظجز، ح٘ ٝؿأ٦ٙ ٣ ٝكْ٘، ذ٤ز، ثطٍطاضی اضسجبط، اضظیبثی ذغطار، ذ٤زٕيشبض

 .ؾ٠ اؾز ٕیطی، ایؼبز ٧سه ٣ َٝب٣ٝز زض َٝبث٘ ىكبض ٕط٥٣ ٧ٜ سهٞیٜ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هشایبی

 َّػ ّیجبًی در سًذگی ٍ کبر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 راثغِ َّػ ّیجبًی ثب ثْذاؽت رٍاًی

 ٢5ی فبعي٦ ٝظجز ٣ ٢ٝيی ضاثغ٦ زاضز٤٧ـ ٧یؼب١ی ثب ز٣ ٝإٙي٦ ٕؿشطز٥ ذٌٚ، یق

زض ١شیؼ٦ . ز٧سنيشی اؾز ٦ّ حؿبؾیز ث٦ ٣ٍبیـ ٢ٝيی ضا ١كبٟ ٝی ػبعفِ هٌفی، 

5 ٧بی ٢ٝيی قبٝ٘اىطازی ٦ّ ١ٞط٥ ثبلایی زض ای٠ ٣یػٕی زاض١س، عیو ٣ؾیقی اظ ذٌٚ

 . ٢٢ّساضغطاة، ١بضاحشی، ذه٤ٝز ٣ ١بضضبیشی ضا سؼطث٦ ٝی

ی اىطاز، زض ثقض. ٢٢ّس٥ زض ىْط زاقش٦ ثبقسس٤ا١س اططاسی سضقیوفبعي٦ ٢ٝيی قسیس، ٝی

زض چ٢ی٠ حبٙشی، . س٤ا١س ذغط اذشلاٗ ض٣ا١ی ضا اىعایف ز٧سزا٦٢ٝ اؾشطؼ ٣ اضغطاة ٝی

٧بی ٧یؼب١ی زض س٤ا١بیی. ق٤ز٧بی ثعضٓ ؽب٧ط ٝیحشی ٝكْلار ٤ّچِ ٧ٜ زض ١ؿجز

 َٝبث٦ٚ ثب اىؿطزٕی، ١باٝیسی ٣ سيْطار ذ٤زّكی، ٝإطط ٧ؿش٢س

ز٧س ٣ ١ٞط٥ ثبلا زض ای٠ ٣یػٕی، حؿبؾیز ث٦ ٣ٍبیـ ٝظجز ضا ١كبٟ ٝی ػبعفِ هثجت،   

 .ز١جبٗ زاضز ٢ٝسی، اعٞی٢بٟ، ق٤ض ٣ اقشیبً ضا ث٦ذه٤نیبسی ١ؾیط احؿبؼ ٙصر، فلا٦ٍ

٧بی ضاثغ٦ احشٞبٙی زض حبٙزاٝب چ٦١٤ٖ ذٌٚ ٣ ذ٤ی ٝب ثط ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝب ٤ٝطط اؾز، 

 ٣5ذ٤ ٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثطٍطاض اؾزظیط ٝیبٟ ذٌٚ

٢٢ّس ث٦ ٨ٝبضر ثیكشطی ثطای ٢ّشطٗ ای٠ اىطازی ٦ّ ٧یؼبٟ ٢ٝيی ظیبزی ضا سؼطث٦ ٝی. 3

 .٧یؼب١بر ١یبظ زاض١س

ای اىطاز ثب ذٌٚ ٢ٝيی ثبلا، ٕطایف ثیكشطی ث٦ فسٛ طجبر سؼطث٦ ٧یؼب١ی زاض١س، ٙحؾ٦. 2

چ٢ی٠ حبلاسی ٠ْٞٝ اؾز، زضُ ٣اٍقی آ١چ٦ . ق١٤سای ١بضاحز ٝیفهجب١ی ٣ ٙحؾ٦

 .ق٤ز ضا ثطای آ٨١ب ٝكْ٘ ؾبظزٝیاحؿبؼ 



آ٨١ب ٢٧ٖبٛ . ٧بیكبٟ ٕطایف زاض١سثی٢ی زضثبض٥ س٤ا١بییاىطاز ثب ذٌٚ ٝظجز ث٦ ذ٤ـ. 1

 .اضظیبثی ٤٧ـ ٧یؼب١ی، ٝقشَس١س ٦ّ اظ ٙحبػ ٧یؼب١ی س٤ا٢ٞ١س ٧ؿش٢س

، س٢ؾیٜ ٧یؼبٟ ٢ٝيی ٣ دط٣ضـ ٧یؼب١بر ذ٤قبی٢س ٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلایْی اظ ى٤ایس ٨ٜٝ 

س٤ا٢١س ث٢بثطای٠، اىطازی ٦ّ زض س٢ؾیٜ ٧یؼب١بر ذ٤ز ٨ٝبضر زاض١س، ث٨شط ٝی. اؾزٝظجز 

٧بی ذ٤قبی٢س ػجطاٟ ٢٢ّس، اٝب اىطازی ٦ّ حبلار ٧یؼب١ی ٢ٝيی ذ٤ز ضا اظ عطیٌ ىقبٙیز

 .زض س٢ؾیٜ ٧یؼب١بر ذ٤ز ٝكْ٘ زاض١س، ىبٍس ای٠ س٤ا١بیی ٧ؿش٢س

ب١بر ثس٣ٟ اىطاط ٣ سيطیظ زض ٝإٙي٦ زیٖط س٤ا١بیی س٢ؾیٜ ٧یؼبٟ، س٤ا١بیی زضُ ٧یؼ

س٤ا٢١س ث٦ سقبزٙی ٢ٝبؾت ٝیبٟ اىكبء ٣ ٤ٝاػ٦٨ اىطاز ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی. ا٧ٞیز آ٨١بؾز

 5 ٧بی ٧یؼب١ی ثبفضزض ّ٘ س٤ا١بیی. یبث٢سثب احؿبؾبر ٢ٝيی زؾز 

 ٧بی ٧یؼب١ی ٝإطط زض اضسجبط ثب ض٣یساز٧بی عجیقی ض٣ظٝط٥سكریم دبؾد -اٙو

 ٣ ٕؿشطـ زا٦٢ٝ ثی٢فسكریم زضؾز ض٣یساز  -ة

 ق٤زایؼبز ١ٖطـ ٝظجز زضثبض٥ ٣ٍبیـ ٣ ٧یؼب١بر ٝی -ح

٤٧ـ ٧یؼب١ی اىطاز ضا اظ اؾشطؼ ٝه٤ٟ زاقش٦ ٣ ٢ٝؼط ث٦ ؾبظٕبضی ث٨شط  ٤ٝٙي٦ ٧بیثطذی 

ٝظلاً، س٤ا١بیی ٢ّشطٗ ٧یؼبٟ، ثب ٕطایف ث٦ حيؼ ذٌٚ ٝظجز اضسجبط زاضز ٣ ٢ٝؼط ث٦ . ق٤زٝی

 .ق٤زدیكٖیطی اظ حبٙز اىؿطزٕی ٝی

 

 

 



 کبرثزدّبی َّػ ّیجبًی در هحیظ کبر 

س٤ا١س زض سٞبٛ اثقبز ظ١سٕی ١َف ّٚیسی سه٤ض ف٤ٞٛ ٝطزٛ ای٠ اؾز ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی

اّظط ٝشرههبٟ ٣ ّبضق٢بؾبٟ ای٠ ضقش٦ ٝقشَس١س ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ١بٝی . زاقش٦ ثبقس

 .ػسیس اٝب زاضای ٝحش٤ایی ٍسیٞی اؾز

ای ٣ ظ١سٕی حطى٦( س٤ؾق٦ قنٚی)ث٨ج٤ز ّبض٧ب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ١َف ٨ٝٞی زض ض٧جطی،  

٧ب، س٤ا١س ػبیٖعی٠ ٣ ػب١كی٠ س٤ا١بیی٧ٞچ٢ی٠ ١جبیس ىْط ٢ّیٜ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی. زاضز

ای ؾبظٝب١س٧ی قس٥ سب ثش٤ا١س ١شبیغ ٤٧٦١٤ٕـ ٧یؼب١ی ث٦. ٧ب ٣ یب ٨ٝبضر قنٚی ق٤ززا١ف

-٤ٝىَیز( ى٢ی)بی قنٚی ٧س٤ا١س ثس٣ٟ ٨ٝبضر٣ػ٦ ١ٞیّبضی ضا ث٨ج٤ز ثركس، اٝب ث٦ ٧یچ

  .٧بی ٝب ضا سضٞی٠ ٢ّس

 

 

                        

ثطای إٓب٧ی اظ ١ح٥٤ اطط ٕصاضی ٤٧ـ ٧یؼب١ی سه٤ض ٢ّیس  :تصَر کٌیذ                     

٢٢ّس ٣ ٧ط ز٣ اظ ١ؾط ٨ٝبضر زض یِ حس ٧ؿش٢س ٣ ٦ّ ز٣ ١يط ٧ٞعٝبٟ زض قطّشی ّبض ٝی

اٝب یْی زاضای ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ٣ زیٖطی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ّٞشطی  .ٝشهسی یِ قن٘ ا١س

 .زاضز

قطّز سهٞیٜ ثٖیطز سب ١یط٧٣بی ذ٤ز ضا ّب٧ف ز٧س، ث٦ ١ؾطسبٟ  حبلا سه٤ض ٢ّیس،

 ّساٝیِ ضا اذطاع ذ٤ا٧س ّطز؟

 



٢٢ّس ضاثغ٦ ذ٤ثی ثطٍطاض ّطز٥ یْی اظ ای٠ اىطاز ثب ّبض٢ٝسا١ی ٦ّ زض ثرف ا٣ ّبض ٝی

زض ن٤ضسی ٦ّ ثب ٝكشطی ؾط٣ّبض زاقش٦ ثبقس ثب آضاٝف ٣ . زاضز اؾز ٣ ز٣ؾشبٟ ظیبزی

 .ا٣ حشی ثطاحشی ثب ٝسیط اضسجبط ثطٍطاض ّطز٥ اؾز. ز٧سثس٣ٟ فهجب١یز ث٦ ا٣ دبؾد ٝی

. س٤ا٢١س ض٣ی ٧ٞسٙی ا٣ حؿبة ثبظ ٢٢ّس٢٢ّس ٦ّ ٝی٧ط ّساٛ اظ ٧ْٞبضا١ب١ف احؿبؼ ٝی

 .ا٥ ح٘ ذ٤ثی ضا اضائ٦ ز٧سس٤ا١س ضزض قطایغی ٦ّ ٝؿئ٦ٚ ای دسیس آیس ا٣ ٝی

 

اٙجش٦ ای٠ ثساٟ ٝق٢ب ١یؿز ٦ّ اىطاز . ّٞی ىْط ٢ّیس ٝغٞئ٢ٜ سهٞیٜ ٕیطی ؾرز ١یؿز

س٤ا٢١س ٝؿبئ٘ ضا ح٘ ٢٢ّس ٣ٙی زض ثس٣ٟ ٨ٝبضر ى٢ی لاظٛ ٣ س٨٢ب ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی

  .قطایظ ثطاثط ٧ٞیك٦ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلاسط ثط١س٥ اؾز

 5ثقضی اظ ّبضثطز٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی زض ٝحیظ ّبض فجبضس٢س اظ 

 

إط ٝقیبض٧بیی ثطای ق٢بذز ّبض٢ّبٟ یب ذ٤زسبٟ زاقش٦  (:ثْجَد کبرّب)تَعؼِ ؽغلی · 

س٤ا١یس ٝؿیط٧بی قنٚی ّبض٢ّبٟ ضا ٧ٞب٢١س ضفبیز ث٨ساقز ض٣ا١ی زض١ؾط ثبقیس، ٝی

 .ثٖیطیس

 

-٧بی ى٢ی ذ٤زقبٟ سْی٦ ٝی٨بضرٝسیطا١ی ٦ّ ىَظ ثط ٝ :هذیزیت( ثْغبسی)تَعؼِ 

ث٢بثطای٠ ق٢بذز ٣ اضسَبی . زاض ا٤ٝض ٧ؿش٢سث٦ْٚ نطىبً ف٨س٥. ٢٢ّس٢٢ّس، ٝسیطیز ١ٞی

 .٧بی ٝسیطیشی ذبل ق٤زس٤ا١س ٢ٝؼط ث٦ س٤ؾق٦ ض٣ـ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی



. ن٤ضر ا١يطازی ٧ؿش٢س ٧ب چیعی ثیف اظ ٝؼ٤ٞؿ اىطاز ث٦ٕط٥٣ :اثزثخؾی گزٍّی· 

٤٧ـ ٧یؼب١ی فبٝٚی اؾز ٦ّ ثبفض حيؼ ٣ . اىعایی اؾز٧ب ٧ٜٕط٥٣فجبضسی، ١َف  ث٦

 .ق٤ز٧ب ٝیدبیساضی ٕط٥٣

 

٧بی ثسیـ ح٘ٝق٢بی ایؼبز ٣ اضائ٦ ضا٥ دصیطی ث٦ا١قغبه (:تغبثق)پذیزی اًؼغبف· 

٧سه ٠ْٞٝ اؾز ثطسطی ٣ سؿٚظ ثط ىطزی ثبقس ٦ّ س٤اٟ َٝبث٦ٚ ثب ا٣ ضا ١ساضیس، . اؾز

ا١یس فٞٚی اؾز، اٝب ىقلاً ىضبی اػطاّطزٟ آٟ ىطا٧ٜ ١یؿز، ایؼبز زای ٦ّ ٝیسكطیح ایس٥

ای ٦ّ ثبیس سنییطی اؾز ٦ّ زض یِ ١ؾبٛ ازاضی ثبیس اسيبً ثیيشس ٣ یب ػ٤ٕٚیطی اظ ٍبئ٦ٚ

٧بی ٝشقسزی ٧ؿش٢س ٦ّ ٝش٢بؾت ثب ح٦ٞ٧٘ ای٠ ٤ٝاضز ١یبظ٢ٝس ضا٥. ضىـ ٣ ضػ٤ؿ ق٤ز

 .قطایظ ٣ ٣ضقیز ثبیس اسربش ق١٤س

 

٢٢ّس٥ حطّز زض ثی٢ی سؿ٨ی٘ ٣ سؿطیـ٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ذ٤ـٍبثٚیز :تًگزػ هثج

ثی٢ی، ٢ٝحهط ٢ٝسی اظ زضػ٦ ثبلای ذ٤ـث٨ط٥. ؾ٤ی فْٞٚطز فبٙی اؾز اٍساٛ ث٦

٤ٕ٣، ٝصاّط٥، قطایغی ٝب٢١س ٕيز. ىطزسطی٠ قبذم ثطای ىط٣ق٢سٕبٟ ٤ٝىٌ اؾز ث٦

 .ق٤زی ٝحؿ٤ة ٝی٧بی فْٞٚطزی ظیطث٢بیاضائ٦، ثطٕعاضی ػٚؿ٦ یْی اظ ٍبثٚیز

 

٣ضی ٣ سٞطّع ز٢٧س٥ ث٨ط٥اظ ف٤اٝ٘ ّب٧ف( اؾشطؼ)ىكبض ض٣ا١ی  :پذیزیثزگؾت· 

دصیطی اؾز ٦ّ ىطزسطی٠ ض٣ـ زض سحٞ٘ ىكبض ض٣ا١ی ثطٕكز٦ ٢ٝحهط ث. ح٤اؼ اؾز

 .ق٤ز٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝحؿ٤ة ٝییْی اظ ٍبثٚیز



ض٣ قسٟ ثب یِ ٝب١ـ ض٣ث٦ٝق٢ی س٤ا١بیی ثبظٕكز ث٦ حبٙز ا٣ٙی٦ دؽ اظ   ث٦ ثطٕكز دصیطی

ٝكْ٘، احؿبؼ یبؼ ٣ ٤١ٝیسی، عطز قسٟ، قْؿز یب زیسٟ ذؿبضر اؾز، ٝكط٣ط  –

 .ثط آ٦ْ١ حبٙز ٣ اقشیبً ٣ اٝیس٣اضی ا٣ٙی٦ ّٞبّبٟ دبثطػب ثبقس

ٕط یب ای٦ْ٢ یِ قرم ثب س٤ػ٦ ث٦ قطایظ ١٤ٕب٤ٕٟ ثش٤ا١س ؾطؾرز یب ٢ٝقغو، سحٚی٘   

٧بی ٝنع ذ٤ز ثطذ٤ضزاض ثبقس، اؾشيبز٥ اظ سٞبٛ ثرف ثبیؿشی اظ س٤ا١بییذلاً ثبقس، ٝی

 .٧ب زض ؾٞز چخ ١یْٞط٥ ٝنع ٍطاض زاض١سظیطا ٧یؼبٟ

٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ ٝسیطیشی ثبقس، إط ؾبظٝب١ی زاضای ٝسیطیشی ثب ؾغح دبیی٠ ٍبثٚیز

زازٟ  یبثس ث٦ْٚ ٤ٝػت اظ زؾزٝس٧بی ؾبظٝبٟ ّب٧ف ٝیآاظ زض س٤ٝبٟ ٧بس٨٢ب ٝیٚی٤ٟ ٦١

 .ق٤ز٧بی ٤١ زض ّبض٢ّبٟ ٝیٟ ٣ ١بث٤زی ایس٥ٝكشطیب

 

ح٘ یب ٕعی٦٢ ضا زض ق١٤س ؾ٦ ضا٥ض٣ ٝیض٣ث٦( ىكبض ض٣ا١ی)٣ٍشی ّبض٢ّبٟ ٣ اىطاز ثباؾشطؼ  

 5دیف ض٣ی زاض١س

قبٝ٘ حطّز ث٦ ؾٞز ٝكْ٘ ٣ ثبظ١ٖطی قطایظ  :ثبسًگزاًِ/کٌٌذُراّجزد حل .3

 .٤ٝػ٤ز اؾز

١كی٢ی، ا١ع٣ا ٣ سحٞ٘ قطایظ ٤ٝػ٤ز ، فَت١كی٢یقبٝ٘ ٤ٕق٦ :پؾتیراّجزد لاک. 2

 .آطبض ض٣ا١ی ای٠ اؾشطاسػی ا١ع٣ا، ٝلاٙز ٣ اىؿطزٕی اؾز. اؾز

قبٝ٘ ایؿشبزٕی، َٝب٣ٝز ٣ ػ٢ٔ ٣ ٕطیع  (:جٌگ ٍ گزیش)راّجزد راعَیی . 3

 .٧بی ػؿٞی ٣ ض٣ا١ی اؾزآطبض ای٠ ضا٧جطز ىحبقی، ذكٜ ٣ ؾبیط ثیٞبضی. اؾز



اؾشيبز٥ ٢٢ّس، ثؿشٖی ث٦ ّبض٢ّبٟ ٣ اظ عطىی ث٦ ٝسیطیز ای٦ْ٢ ّبض٢ّبٟ اظ ّساٛ ض٣ـ 

 .ؾبظٝبٟ ثؿشٖی زاضز

حطّز . س٤اٟ ث٦ ضىشبض ١ب٢ٝبؾت ضؤؾب ١ؿجز زازفبٝ٘ ثط٣ظ اؾشطؼ زض ّبض٢ّبٟ ضا ١ٞی

٧ب، سقسیلار ؾبظٝب١ی، فسٛ ا٢ٝیز قنٚی، ثبظؾبظی ٣ سنییطار ؾبظٝب١ی ض٣ث٦ ضقس ى٢ب٣ضی

س٤ا١یٜ ثب اؾشطؼ َٝبث٦ٚ ٢ّیٜ؟ ز٣ ٝغٚت دؽ چغ٤ض ٝی. ؾ٨ٜ ظیبزی زض ثط٣ظ اؾشطؼ زاض١س

 5شی٘ ضا ث٦ یبز زاقش٦ ثبقیس

 اؾشطؼ ذ٤ة، اؾشطؾی اؾز ٦ّ ث٦ ظ١سٕیٞبٟ . اؾشطؼ، قٞكیطی ز٣ ٙج٦ اؾز

 . ز٧س٧یؼبٟ ٝی

 ق٤ز؛ اٝب ث٦ قسر اؾشطؼ ثس یب ٝضط، اؾشطؾی اؾز ٦ّ ث٦ آضاٝی قط٣ؿ ٝی

 .ضؾبٟ اؾزآؾیت

٧بی ظ١سٕی ضا س٤اٟ اؾشطؼق٤ز ٦ّ ٝیع٤ض اؾش٢جبط ٝیای٠ زض اضسجبط ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی،

٧بی س٤ا١یٜ ثب اؾشطؼثسی٨ی اؾز ٦ّ ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا، ث٨شط ٝی. ث٨شط ٢ّشطٗ ّطز

 . ظ١سٕی َٝبث٦ٚ ٢ّیٜ

ای٠ ٝإٙي٦، ٝؼ٤ظی ثطای . ای ضط٣ضی ثطای سنییط ٝحیظ ّبض اؾزس٤اٟ ىطز، ٝإٙي٦   

٧بی ّبضی ّبضٕیطی آ١بٟ زض ٝحیظی ثبلا ٣ ث٦اؾشرساٛ اىطاز ثب ؾغح ٤٧ـ ٧یؼب١

س٤ا٢١س ظا یب ١ب٢ٝبؾت ١یؿز ث٦ْٚ ای٠ اىطاز زض قطایظ ٝكبث٦ ١ؿجز ث٦ زیٖطاٟ ث٨شط ٝیاؾشطؼ

 . ثب اؾشطؼ َٝبث٦ٚ ٢٢ّس

سطی ٧ؿش٢س، ٠ْٞٝ اؾز زض آٟ قطایظ زضحبٙی ٦ّ اىطازی ٦ّ زاضای ٤٧ـ ٧یؼب١ی دبیی٠

ذبعط ؾطٝبی٦ ا١ؿب١ی  ای اؾز ٦ّ قٞب ثبیس ث٠٦ ٧عی٦٢سهٞیٜ ث٦ سطُ ؾبظٝبٟ ثٖیط١س ٣ ای

 .ٝشحٞ٘ ق٤یس



 هشایبی َّػ ّیجبًی ثبلا در هحیظ کبر

 

٢ّیس ٦ّ ّٚیس ٣ٍشی اظ سٞبٝی ىط٣ق٢سٕبٟ ٝرشٚو ای٠ ؾ٤اٗ ضا ٝغطح ٝی :فزٍػ

إط ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثطای . اؾز« ض٣اثظ»اططثركی ىقبٙیز آ٨١ب چیؿز؟ ا٣ٙی٠ دبؾد 

نٞیٞی ضط٣ضی اؾز ػبی سقؼت ١یؿز ٦ّ زاقش٠ ٤٧ـ ثطٍطاضی ضاثغ٦ ذ٤ة ٣ 

 .قٞبض آیس س٤ا١س ١یط٣ی ٍسضس٢ٞسی زض اىعایف ٝیعاٟ ىط٣ـ ث٧٦یؼب١ی ثبلا ٝی

 

١طخ ػبثؼبیی ّبض٢ّبٟ زض ٝطاّع ىط٣ـ ٦ّ ضؤؾب آ١بٟ : ًزخ جبثجبیی کبرکٌبى

٦ٚ ّبض٢ّبٟ ث٦ زلای٘ ٝطث٤ط ث٦ ٤٧ـ ٧یؼب١ی اظ ػٞ. ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا زاض١س ّٞشط اؾز

١بس٤ا١ی زض ح٘ ٝكْلار ثی٠ ىطزی، ض٧جطی ٕط٥٣ ١بّبضاٝس زض ظٝبٟ ثط٣ظ ٝكْلار، 

 .٢٢ّسافشٞبزی ؾبظٝبٟ ضا سطُ ٝیسقبضضبر یب ١بس٤ا١ی زض ؾبظٕبضی ثب سنییطار یب ثی

 

٢٢ّس، ظٝبٟ ٧بی ٧یؼب١ی ضا عی ٝی٧بی ٝطث٤ط ث٦ ٍبثٚیزؾطدطؾشب١ی ٦ّ آ٤ٝظـ :ایوٌی

٣ضی اظ س٤ا٢١س ث٦ ا٧ساه ث٨ط٥ز٢٧س ٣ ٝیزضنس ّب٧ف ٝی 05سب٧3سض ضىش٦ ثبثز ح٤ازص 

 .عطیٌ اىعایف س٤ٙیس زؾز یبث٢س

 



ثی٠ اىطاز ذ٤ـ. ٧بی ظیطث٢بیی ٤٧ـ ٧یؼب١ی اؾزثی٢ی یْی اظ ٨ٝبضرذ٤ـ: ٍریثْزُ

فلا٥٣ ؾلاٝز ػؿٞی ٣ ض٣ا١ی  سط ٣ ثب زؾشب٣ضز٧بی ثبلاسطی ٧ؿش٢س ث٦سط، ٤ٝىٌثبا١ٖیع٥

 . ثیكشطی زاض١س

 

٧بی ٤٧ـ یْی زیٖط اظ دیبٝس٧بی ض٣اثظ ٝیبٟ اىطازی اؾز ٦ّ ٨ٝبضر :بد هتقبثلاػتو

-زٙی٘ ثی زضنس ظٝبٟ زض سقبٝلار ٣ ٝحیظ ّبضی ث٦ 05ثیف اظ . ٢٢ّس٧یؼب١ی ضا اػطا ٝی

اىطاز ثعضٓ ز٣ؾز زاض١س زض ؾبظٝب١ی ّبض ٢٢ّس ٦ّ اىطاز، ٤٧ـ . ق٤زافشٞبزی سٚو ٝی

 .٢٢ّس٧یؼب١ی ضا زض آٟ اػطا ٝی

 

٦١٤ٕ اث٨بٝی ١یؿز ٦ّ ّیيیز ّبلا، ٝحه٤ٗ یب ػبی ٧یچ :هؾتزی ٍ جلت رضبیت اٍ

س٨٢بیی  آیس، اٝب ث٦حؿبة ٝی اضائ٦ ذسٝبر فبٝٚی ١یط٢ٝ٣س ثطای ػٚت ضضبیز ٝكشطیبٟ ث٦

زض٣اٍـ اّظط ٝطاػقبٟ ٣ ٝكشطیبٟ ث٦ زلایٚی ٧یؼب١ی، ىط٣ق٢سٕبٟ ضا . قطط ّبىی ١یؿز

ٝكشطیبٟ ز٣ؾز ١ساض١س ع٤ضی ثب آ٨١ب ضىشبض .٢٢ّسق٦ ١ٞیسطُ ّطز٥ ٣ ٝؼسزاً ث٦ آ٨١ب ٝطاػ

 .ای ذ٤ة ثب ىط٣ق٢سٕبٟ ١ساقش٦ ثبق٢سق٤ز ٦ّ ٝغبثٌ ٝیٚكبٟ ١یؿز یب ضاثغ٦

ٕیطی ذطیس ٝكشطیبٟ ىَظ ث٦ ؽب٧ط اػ٢بؼ ٝب٢١س ٍیٞز ٢ٝبؾت ّبلا، اٝط٣ظ٥ ٝج٢بی سهٞیٜ

ث٦ احؿبؾبسی ٝب٢١س ث٦ْٚ ثیكشط . ٕطززٝحه٤ٗ، سؿ٨یلار ٣ ْٝبٟ ٢ٝبؾت ىط٣قٖب٥ ثط١ٞی

. ق٤زافشٞبز ٣ ثطذ٤ضز ٢ٝبؾجی ٝطث٤ط اؾز ٦ّ ٢٧ٖبٛ ذطیس یب زضیبىز ذسٝبر ثب ا٣ ٝی

ؾبظی ثطزاضی ٣ قجی٦ع٤ضی ىعای٢س٥ ّذیزض ز١یبیی ٦ّ ّبلا٧ب ٣ ٝحه٤لار ثطاحشی ٣ ث٦

-٧ب ضا زض چ٢ی٠ قطایغی زض ایؼبز ٧یؼب٧ٟب ٣ ؾبظٝبٟق١٤س، ضٝع ٤ٝىَیز زض قطّزٝی

. زا٢١س٧بی ٢ٝيی زض ٝكشطیبٟ ٝیز ٣ ذبعطار ذ٤ـ ٣ ػ٤ٕٚیطی اظ ثط٣ظ ٧یؼب٧ٟبی ٝظج



زض فطض٦ ّبلا، قطایظ یْؿب١ی اظ ١ؾط ٍیٞز، ّیيیز، ذسٝبر دؽ اظ ىط٣ـ حبّٜ 

٧بی ٧یؼب١ی اؾز ٦ّ زض ش٠٧ ٧ب ٝطث٤ط ث٦ اضظـاؾز، اٝب ٣ػ٦ سٞبیع ای٠ قطّز

 .ز٢٧سٝكشطیبٟ ٣ ٝطاػقبٟ قْ٘ ٝی

ٝكشطیبٟ ٣ ٝطاػقبٟ، چبٙف ػسیسی ضا دیف ض٣ی ٝسیطا١ی ٍطاض زاز٥ ٧بی ٝسیطیز ٧یؼبٟ

 .اؾز ٦ّ ذ٤ا٧بٟ ٝعیز ضٍبثشی زض ثبظاض ٧ؿش٢س

٧بی آٟ، ٧ب ٣ ٝؿٚؿ٧٘بی ٝكشطی، ٝیساٟ ػ٢ٔ اؾز ٣ سب١ِسؼطث٦»ثبیس س٤ػ٦ ٢ّیٜ ٦ّ 

٧بی ٧یؼب١ی ٝكشطیبٟ ٣ ٝطاػقبٟ ذ٤ز ضا ثب ق٤ز ٦ّ قٞب چَسض دبؾدٝطث٤ط ث٦ ای٠ ٝی

 .«٢ّیسضؾب١ی ٝسیطیز ٝی٥ ذسٝز١ح٤

 ّبی صحیح اجزای ثزًبهِ آهَسػ َّػ ّیجبًیرٍػ

٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی زض ؾبظٝبٟ، ثبیس ث٦ چ٢س ١ْش٦ ٨ٜٝ س٤ػ٦ زاقز ٦ّ زض اػطای ثط١ب٦ٝ

 5فجبضس٢س اظ

 ع٤ض ٣اضحٝكرم ّطزٟ ا٧ساه ؾبظٝبٟ ث٦ 

 ٟایؼبز دی١٤س ٣اضح ثی٠ آ٤ٝظـ ٣ ا٧ساه ؾبظٝب 

  ٌ٧بی دبی٦ ّبض٢ّبٟ زض ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظقی ثطای ٝكرم ّطزٟ س٤ا١بییاضظیبثی زٍی

 ٣ ١یبظ٧بی ىطزی آ١بٟ

 ٧بی ّبض٢ّب٧ٟب ٣ ضقوا١غجبً عطح ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظقی ثب س٤ا١بیی 

 ٧بس٨ی٦ ٣ سس٣ی٠ ؾبذشبض ػٚؿ٦ 

 ٧بی فٞٚی، ٝغبٙقبر ٤ٝضزی ٣ ض٣ـ ایيبی ١َفاؾشيبز٥ اظ سٞطی٠ 

 ٣ سؼبضة ز١یبی ٣اٍقی ّبض٢ّبٟ ٧ب ثطٍطاضی اضسجبط ٣ دی١٤س ثی٠ آ٤ٝذش٦ 

 ٧بی ٝشقسز ثطای زازٟ ثبظذ٤ضزىطا٧ٜ ؾبذش٠ ىطنز 



 ٧بی ٕط٧٣ی ثطای ایيبی ١َف ٣ سٞطی٠ ضىشبض٧بی اػشٞبفی ٣ اؾشيبز٥ اظ ٤ٍٝقیز

 آ٤ٝظـ آ٨١ب

 ع٤ض ذه٤نی ٣ ٝحطٝب١٦١كبٟ زازٟ ١یبظ٧بی اذشهبنی ٧ط ىطز ث٦ ا٣ ث٦ 

  ّبض٢ّبٟ زض ثط١ب٦ٝ، عی ٝطح٦ٚ ىطا٧ٜ ؾبذش٠ ٢ٝبثـ حٞبیشی ٣ س٤َیشی ثطای

 دیٖیطی

 

 گیزیًتیجِ

٧ب ٕیط١س، ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثطای ؾبظٝبٟزض ز١یبیی ٦ّ سنییطار ثب قشبة ٣ ؾطفز ن٤ضر ٝی

قٞبض  ثیف اظ ٧ط ظٝبٟ زیٖطی ا٧ٞیز دیسا ّطز٥ ٣ فبٝٚی حیبسی ثطای ّؿت ٤ٝىَیز ث٦

٧بی ذ٤ز ضا ١كبٟ ز٢٧س ث٦ْٚ س٨٢ب ٝسیطاٟ ؾغ٤ح فبٙی ؾبظٝبٟ ١یبظ زاض١س ٍبثٚیز ٦١. آیسٝی

ای٠ اٝط ثطای . ٢٢ّسسٞبٝی ّبض٢ّبٟ ١یع زض سٞبٝی ؾغ٤ح، چ٢ی٠ ١یبظی ضا احؿبؼ ٝی

ّبض٢ّبٟ . ٢ّسضؾیسٟ ث٦ ١شبیغ زٙر٤ا٥ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا، ِّٞ قبیب١ی ث٦ آ٨١ب ٝی

ب س٨٢ ٧بی ١ي٤ش ثط زیٖطاٟ ضا ثسا٢١س ظیطا ١٦١ؾط اظ ای٦ْ٢ چ٦ قنٚی زاض١س ثبیس ض٣ـنطه

 .س٢ّدصیطسط ٝیا١ٖیعز ث٦ْٚ زض ٍجبٗ ١شبیغ ّبض ٝؿئ٤ٙیزآ١بٟ ضا ثطای ا١ؼبٛ ّبض ثطٝی

 

 

 :فزاهَػ ًکٌیذ

 .ثْجَد َّػ ّیجبًی ثبیذ در توبم عغَح عبسهبى اًجبم گیزد

 



  َّػ ّیجبًی در رّجزیپٌج گبم اعبعی ثزای اعتفبدُ اس  

 

 :خَدتبى را ثؾٌبعیذ

٢ّیس، ٍسضس٢ٞسسطی٠ ثك٢بؾیس ٣ٍشی نبزٍب٦١ ّبض ٝیٝح٤ض٧بی اضظقی ٣ ّبض نحیح ضا  

ض٧جطاٟ ١ؿجز ث٦ زیٖطاٟ ذ٤زإٓب٧ی . ثب ذ٤زسبٟ نطیح ٣ نبزً ثبقیس. ىطز ٧ؿشیس

دطزاظ١س ٣ ثیكشطی زاض١س، ث٦ ١َبط ٤ٍر ٣ ضقو ذ٤ز إٓب٢٧س ٣ ث٦ س٤َیز ١َبط ٤ٍر ٝی

 .٧ب ٝب١قی ثط ؾط ضا٧كبٟ ثبق٢سز٢٧س ٝحس٣زیزاػبظ٥ ١ٞی

ؾٞز سحٌَ  قٞب ١یبظ٢ٝس زیسٕب٧ی ٧ؿشیس سب قٞب ضا ث5٦ ذ٤ا٧یس ثط٣یس٦ ّؼب ٝیثسا١یس ٦ّ ث

إط . ق٤یسإط اظ دیبٝس٧بی ا٧ساه إٓب٥ ثبقیس نبحت ٍسضر ٝی. ا٧ساه ٧سایز ٢ّس

. ق٤یسآؾب١ی آٟ ضا ٕٜ ّطز٥ ٣ اظ آٟ ٢ٝحطه ٝی زض ش٠٧ ذ٤ز ا٧ساىی ضا سطؾیٜ ٢ْ١یس ث٦

 .شی إط زیسٕب٥ ػ٢ج٦ قرهی زاقش٦ ثبقسح. ض٧جطاٟ ٤ٝىٌ زاضای زیسٕب٥ ٧ؿش٢س

 

 : ثذاًیذ چگًَِ ثبیذ ارتجبط هؤثز ثزقزار کٌیذ

-قٞب ٝی. ٢ٝؾ٤ض ق٢بذز ١یبظ٧ب ٣ اػبثز ذ٤اؾش٦ زیٖطاٟ ١یبظ٢ٝس اضسجبط ٝإطط ٧ؿشیس ث٦

ّؼب ذ٤ا٧یس ضىز، اٝب إط ١ش٤ا١یس اضظیبثی زٍیَی اظ  س٤ا١یس ذ٤زسبٟ ضا ثك٢بؾیس ٣ ثسا١یس ث٦

ای قٞب ضا ٧٦١٤ٕب، ا٧ساه ٣ ١یبظ٧بیشبٟ ثطای اعطاىیبٟ اضائ٦ ٢ّیس، ث٤٦ا١بیی٧ب، س٨ٝبضر

 . زضُ ٢٢ّس ٣ ثر٤ا٢٧س ٣ا٢ّف ١كبٟ ز٢٧س، زضٕیط ػساٙی ؾرز ذ٤ا٧یس قس



ى٨ٜ  ٞبسی آؾبٟ ٣ ٍبث٘زا٢١س چ٦١٤ٖ ضىشبض ٣ احؿبؾبر ذ٤ز ضا ث٦ ّٚض٧جطاٟ ؾبظٝب١ی ٝی

 .ا٢١س زضُ ٢٢ّس٦ّ ای٠ ّٚٞبر ضا ٦ٞ٧ افضب ثش٤ سجسی٘ ٢٢ّس

 

ثذاًیذ ّیجبًبت خَد را چگًَِ ادارُ کٌیذ ٍ ثب ّیجبًبت دیگزاى کٌبر 

 : ثیبییذ

ض٧جطاٟ ؾبظٝب١ی اظ ٙحبػ ٧یؼب١ی . آیسزؾز ٝی ٍسضر ىَظ اظ عطیٌ ق٢بذز زیٖطاٟ ث٦

زا٢١س چ٦١٤ٖ ف٤اعو ٣ ق٢بؾ٢س ث٦ْٚ ٝیآ٨١ب ٦١ ىَظ ذ٤زقبٟ ٣ زیٖطاٟ ضا ٝی. ثب٤٧ق٢س

-آ٨١ب س٤ا١بیی ٧ٞسٙی ثب احؿبؾبر زیٖطاٟ ضا زاض١س ٣ ٝی. ٢ّشطٗ ٢٢ّس احؿبؾبر ذ٤ز ضا

ع٤ض ٦ّ ثطای ض٧جطاٟ ؾبظٝبٟ ٧ٞبٟ. س٤ا٢١س ػ٨بٟ ٣ ح٤ازص ضا اظ زیسٕب٥ آ٨١ب ثجی٢س

 .ذ٤زقبٟ احشطاٛ ٍبئ٢ٚس ثطای زیٖطاٟ ١یع احشطاٛ ٍبئ٘ ٧ؿش٢س

 

 :ثذاًیذ کِ چگًَِ ثبیذ ثِ تَعؼِ رٍاثظ ثپزداسیذ

س٤َیز سيب٧ٜ ٝیبٟ  ز١جبٗ اىطاز ٢ٝبؾجی ٧ؿش٢س سب اظ عطیٌ آ٨١ب ث٦ ١ی ث٦ض٧جطاٟ ؾبظٝب 

٧ط چ٦ ثب اىطاز س٤ا٢ٞ١س ضاثغ٦ ثطٍطاض ٢ّیس . ّبض٢ّبٟ ٣ س٤ؾق٦ چبضچ٤ة ّبضی ثذطزاظ١س

ٍسضر ٣اٍقی ض٧جطی اظ . قٞب ثطای ٤ٝىَیز ٝحشبع زیٖطاٟ ٧ؿشیس. ق٤یسسط ٝیٍسضس٢ٞس

 .آیسزؾز ٝی عطیٌ ّبض٢ّبٟ ث٦

ض٧جطاٟ ؾبظٝبٟ . سطی٠ فبٝ٘ زض اططثركی ض٧جطی ؾبظٝبٟ اؾزؼب١ی س٨٢ب اضظق٢ٞس٤٧ـ ٧ی

ثب ٍبثٚیز ٤٧ـ ٧یؼب١ی ضقسیبىش٦ ثبفض اىعایف، حيؼ ٣ اؾشٞطاض فْٞٚطز زض ؾغ٤ح فبٙی 

 ق١٤سؾبظٝبٟ ٝی



٤ٍا١ی٠ ا١ؼبٛ ّبض زض حبٗ  "5 ٤ٕیس١ٖبض ٝیق٢بؼ ٣ ض٣ظ١ب٦ٝ ض٣اٟ «زا١ی٘ ٠ٕٞٚ»زّشط . 

ای٦ْ٢ چَسض ٝب   ٕیط١س ٣٦١ؾی٦ٚ ٝقیبض٧بی ػسیس ٤ٝضزٍضب٣ر ٍطاض ٝی  ث٦سنییط١س ٣ ٝب 

س٤ا١یٜ ایٜ یب چ٦ سرههی زاضیٜ ث٦ْٚ چغ٤ض ٝی٤٧ق٢ٞسیٜ یب ای٦ْ٢ چَسض آ٤ٝظـ زیس٥

 ".ذ٤زٝبٟ یب زیٖطاٟ ضا ازاض٥ ٢ّیٜ

. ٢٢ّس٧ب ثطاؾبؼ آٟ فٞ٘ ٝی٤٧ـ ٧یؼب١ی ؾیؿشٜ یب قج٦ْ ّبضی اؾز ٦ّ زیٖط ثط١ب٦ٝ 

 .ٕیط١س٧ب سحز سبطیط ٍطاض ٝییؿشٜ ذ٤ة ّبض ٢ْ١س ّیيیز سٞبٛ ثط١ب٦ٝإط ؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اعت؟ آیب َّػ ّیجبًی قبثل اًذاسُ گیزی

٦ّ ثب س٨ی٦ دطؾك٢ب٦ٝ ٣  چطا .١ساظ٥ ٕیطی ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ػ٤ز زاضزاظ ١ؾط فٚٞی، اْٝبٟ ا

٧یؼب١ی ضا ا١ساظ٥ ٤٧ـ  ػ٨ب١ی ای٢شط١ز ٤ٝػ٤ز اؾز، ٝی س٤اٟ ؾغح ٔآظ١٤ٝی ٦ّ زض قج٦ْ

زض ض٣اثغٞبٟ ثب  ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٝی س٤ا١س ثبفض ١شیؼ٦ ٧بی زٙر٤ا٥ ٣ ٝظجز. ٕیطی ٤ٞ١ز

٧بی ّبضی،  زیٖطاٟ ٣ ذ٤زٝبٟ ق٤ز ٣ دیبٝس٧بی ٝظجشی ٝظ٘ قبزی، ذ٤ـ ثی٢ی، ٤ٝىَیز

 .سحهیٚی ٣ قرهی ث٦ ز١جبٗ زاقش٦ ثبقس

شؾبض ١شیؼ٦ ٧بی فْٞٚطز ثبقیٜ، ٝی س٤ا١یٜ ا١ إط زاضای ؾغح ثبلائی اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی 

اظز٣اع ٤ٝىٌ، ض٣اط ز٣ؾشب٦١ ٣ نٞیٞی ثب  ٝغ٤ٚة اىعایف ىط٣ـ، ٤ٍٝقیز سحهیٚی،

 .زاقش٦ ثبقیٜ زیٖطاٟ ٣ ثطذ٤ضزاضی اظ ؾلاٝز ػؿٞی ٣ ض٣ا١ی ضا

ٝی س٤اٟ  یْی اظ ٨ٝٞشطی٠ س٤ا١بئی ٧بی ٤٧ـ ٧یؼب١ی زض ّیيیز ا١ؿب١ی، ای٠ اؾز ٦ّ 

ٝي٤٨ٝی  ث٦ فجبضاسی (IQ) ٤٧قی ٔث٨ط٥. یسكز ثرآ٤ٝذز ٣ زض ع٤ٗ ظ١سٕی ث٨ج٤ آٟ ضا

 یِ نيز یب (EQ) ب ٣ سظجیز قس٥ زض اىطاز اؾز، زض حبٙی ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١یشایؿ

  .ٍبث٘ ثحض اؾز ٣ ّبضثطز ٣ؾیقی زض س٤ؾق٦ ٣ ضقس ٢ٝبثـ ا١ؿب١ی زاضز ٔذهیه٦

 

 

 

 

 

 



 

  خَد آسهَى َّػ ّیجبًی●

٣ ث٤ٖئیس زض ٧ط ٤ٝضزی ث٦ ع٤ض  آیب ٝی س٤ا١یس احؿبؼ ٧بی ذ٤ز ضا ثبظق٢بؾی ٢ّیس -3

 چ٦ احؿبؾی زاضیس؟ زٍیٌ،

 ذیط                                                      ثٚی         

 زاضیس، سٞبیع ٍبئ٘ ق٤یس؟ آیب ٝی س٤ا١یس ثی٠ احؿبؼ ٧بی ١٤ٕب١٤ٕی ٦ّ  -2

  ثٚی ذیط

 

 ز٧یس؟چ٦ ضا٧ی آٟ ضا ١كب ٝی  آیب ٝی زا١یس چ٦ احؿبؾی زاضیس ٣ اظ -1

  ذیط                                                      ثٚی 

 عطیٌ ض٣ـ ٧بی میطٝرطةثب٣ض٧بیشبٟ ضا اظ  آیب ٝی س٤ا١یس احؿبؼ ٧ب، اىْبض ٣ -4

 ؟اثطاظ ٢ّیس

  ثٚی ذیط

 

 ع٤ض ٦ّ ٧ؿشیس ث٦ ذ٤زسبٟ احشطاٛ ٝی ٕصاضیس ٣ ذ٤ز ضا ٝی دصیطیس؟ آیب ٧ٞبٟ  -0

  ثٚی ذیط

 

 ٤ٝاٍـ، احؿبؼ افشٞبزث٦ ١يؽ ٣ ا٢ٝیز زاضیس؟آیب زض ثیكشط  -1

  ثٚی ذیط

 

 زاضیس؟ آیب ١ؿجز ث٦ آ١چ٦ ٦ّ زیٖطاٟ زض ٤ٝضز قٞب ٝی ٤ٕی٢س، احؿبؼ ذ٤ثی  -2

  ثٚی ذیط

 



 ٧ؿشیس؟ آیب ث٦ ٍبثٚیز ٧ب ٣ س٤ا١بئی ٧بی ذ٤ز إٓب٥ -3

  ثٚی ذیط

 

 

 ّبٝط٣ا زاضیس؟ آیب ث٦ ذ٤زسبٟ ٝی ٤ٕئیس ٦ّ یِ ظ١سٕی ثبٝق٢ب، م٢ی ٣ -4

  ذیطثٚی 

 

 ٝی ٢ّیس؟ آیب ١ؿجز ث٦ زؾشب٣ضز٧بیشبٟ احؿبؼ ضضبیش٢ٞسی  -35

  ذیط                                                      ثٚی

ذ٤زٕطزاٟ ٣ ذ٤ز٢ّشطٗ  آیب ١ؿجز ث٦ آ١چ٦ ىْط ٝی ٢ّیس ٣ ا١ؼبٛ ٝی ز٧یس،  -33

 ٧ؿشیس؟

 طذی                                                        یثٚ

 س؟ىبضك ٧ؿشی آیب اظ ٣اثؿشٖی ٧یؼب١ی زیٖطاٟ -32

 

            ثٚی

  .اٝشیبظ ث٦ ذ٤ز ثس٧یس 3“ ثٚی”ث٦ اظاء ٧ط دبؾد 

 .اؾز ١كبٟ ز٢٧س٥ زضػ٦ ثبلای ٤٧ـ ٧یؼب١ی 32سب  35اٝشیبظ ثی٠ 5 ١شیؼ٦

 

 

 

 

 



زض آذط ثطای آ٦ْ١ ثسا١یس ٤٧ـ ٧یؼب١ی قٞب زض ّساٛ ثرف اظ ؾبیط ثرف ٧ب ضقیو سط 

ث٨شط اؾز ذ٤ز ضا ٣یػٕی اىطازی٦ْ زاضای ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ٧ؿش٢س َٝبیؿ٦ ٢ّیس ٣ اؾز 

. ثی٢یس ٦ّ قٞب ١ؿجز ث٦ آ٨١ب زض ّؼب ٍطاض زاضیس ٣ ثطای ث٨ج٤ز آٟ ٨ٝبضر سلاـ ٢ّیس

 .ىطا٤ٝـ ٢ْ١یس ٦ّ ضقس ٤٧ـ ٧یؼب١ی سب آذط فٞط ازا٦ٝ زاضز

ثیكشط ٝی س٤اٟ چ٢ی٠ ٕيز ٦ّ ٤٧قج٨ط ٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٍبثٚیز ٧بی ٝشضبز ١یؿش٢س ث٦ْٚ 

 .ٝشٞبیع١س

  ٣ ٤٧ـ  ٦ٞ٧ ٝب اظ سطّیجی اظ ٤٧ـ ٣ ف٤اعو ثطذ٤ضزاضیٜ، اىطاز زاضای ٤٧ـ ثبلا 

٣ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا ، فٚی ضمٜ ٣ػ٤ز ٦١٤ٞ١ ٧بیی   ٧یؼب١ی دبیی٠ ٣ یب ٤٧قج٨ط دبیی٠

شٖی ىی ا٤ٙاٍـ ٝیبٟ ٤٧قج٨ط ٣ ثطذی ػ٤ا١ت ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٧ٞجؿ. ٤١فی، ١ؿجشب ١بزض١س

ٝرشهطی ٣ػ٤ز زاضز، ٧ط چ٢س ای٠ اضسجبط آٟ ٍسض اؾز ٦ّ ض٣ق٠ ٢ّس ای٠ ز٣ ٍٚٞط٣ 

 . اؾبؾب ٝؿشَ٘ ا١س

ىبٍس ٤٧ـ ٧یؼب١ی، سَطیجب سه٤یط امطاً   ٦١٤ٕ ذبٙم زاضای ٤٧قج٨ط ثبلا ، یق٢ی ّبٝلا

. آٝیعی اظ ض٣ق٢يْطا١ی اؾز ٦ّ زض ٍٚٞط٣ ش٠٧ اؾشبز١س اٝب زض ز١یبی ىطزی ١بّبض آٝس١س

ٝطز زاضای . ضخ ٧بی آٝبضی ٝطزاٟ ٣ ظ١بٟ زض ای٠ ذه٤ل سب حس٣زی ٝشيب٣ر اؾز١یٜ 

ثب عیو ٕؿشطز٥ ای اظ فلا یٌ ٣ س٤ا١بیی ٧بی ش٢٧ی   (ثب ٤٧ـ ٧یؼب١ی دبیی٠) ٤٧قج٨ط ثبلا

 .ٝكرم ٝی ق٤ز ٦ّ اٙجش٦ ػبی سقؼجی ١ساضز

ؾرز اؾز ٣ ٣ؾط  ای٠ ٝطز ث٢ٚس دط٣اظ ٣ ٤ٝٙس، ٍبث٘ دیف ثی٢ی5 هزداى ثب َّؽجْز ثبلا 

ا٣ ٧ٞچ٢ی٠  اٝب ای٠ ٝطزاٟ زاضای ػ٤ا١ت ثسی ١یع ٧ؿش٢س، .یٌ ىطزی ذ٤ز ١یؿززض ث٢س فلا

فیت ػ٤ ٣ ىرط ىط٣ـ ٝكْ٘ دؿ٢س ٣ ثبظزاض١س٥، زض سؼبضة احؿبؾی ١بضاحز، میط ثیب١ٖط 

 . ٣ ٝؿشَ٘ ٣ اظ ١ؾط فبعيی ؾطز ٣ ثی ض٣ح اؾز



١ؾط اػشٞبفی ٝش٤اظٟ،  ، اظّغتٌذ  ثبلا« َّػ ّیجبًی»هزداًی کِ اس ًظز اٝب 

  آ١بٟ. ذ٤ـ ثطذ٤ضز ٣ ثكبـ ٧ؿش٢س ٣ زض َٝبث٘ اىْبض ١ٖطاٟ ٢٢ّس٥ یب سطؼ آ٣ض َٝب٢ٝ٣س

ر، ٍج٤ٗ ٝؿ٣٤ٙیز ٣ ثطذ٤ضزاضی اظ زیسٕب٥ ٧بی ظٝی٦٢ ذسٝز ث٦ ٝطزٛ یب ح٘ ٝكْلا زض

زض اضسجبط ذ٤ز ثب زیٖطاٟ ٧ٜ حؿی ٣ س٤ػ٦ ١كبٟ ٝی  .اذلا ٍی، ؽطىیشی ٍبث٘ س٤ػ٦ زاض١س

اٝب ٧ٞر٤اٟ اؾز، آ١بٟ ثب ذ٤ز، زیٖطاٟ ٣ ٝؼ٤ٞف٦   ظ١سٕی فبعيی آ١بٟ م٢ی. ٢سز٧

 . آٟ ظ١سٕی ٝی ٢٢ّس ضاحش٢س  اػشٞبفی ٦ّ زض

اظ اسْب ث٦ ١يؽ ٤٧ق٢ٞسا٦١ ای ٦ّ اظ آ١بٟ ا١شؾبض ٝی ض٣ز   ثبلا« َّؽجْز»سًبى دارای 

ی اضظـ ثطذ٤ضزاض١س، سيْطار ذ٤ز ضا ث٦ ضاحشی ٝغطح ٝی ٢٢ّس، ثطای ٤ٝض٤فبر ش٢٧

 .یٌ ش٢٧ی ٣ ظیجبیی ق٢بذشی زاض١س ٍبئ٢ٚس ٣ عیو ٕؿشطز٥ ای اظ فلا

آ١بٟ ٧ٞچ٢ی٠ زض٣ٟ ١ٖط ٧ؿش٢س، ٝؿشقس اثشلا ث٦ اضغطاة، ىط٣ ضىش٠ زض ذیبلار ٣ احؿبؼ 

٢ٕب٥ ث٤ز٥ ٣ زض اثطاظ آقْبض ذكٜ ذ٤ز زض١ٔ ٝی ٢٢ّس، ٧ط چ٢س ٦ّ آٟ ضا ث٦ ع٤ض 

 .میطٝؿشَیٜ اثطاظ ٝی زاض١س

ثب ػطار ٧ؿش٢س ٣ احؿبؾبر ذ٤ز ضا ث٦ ع٤ض عزؽبر « َّػ ّیجبًی»سًبى دارای  

ٝؿشَیٜ اثطاظ ٝی زاض١س ٣ زضثبض٥ ذ٤زقبٟ احؿبؼ ٝظجشی زاض١س ٣ ظ١سٕی ثطای آ١بٟ ؾطقبض 

 .اظ ٝق٢ب اؾز

آ١بٟ ١یع ٧ٞب٢١س ٝطزاٟ، ذ٤ـ ثطذ٤ضز ٣ اػشٞبفی ٧ؿش٢س ٣ احؿبؾبر ذ٤ز ضا ث٦ ع٤ض  

س، ٦١ ای٦ْ٢ آٟ ضا ث٦ ن٤ضر ا١يؼبض٧بیی اثطاظ زاض١س ٦ّ ثقس٧ب اظ آٟ َٝشضی اثطاظ ٝی زاض١

٧ٞچ٢ی٠ ث٦ ذ٤ثی ثب ىكبض٧بی فهجی ٢ٝغجٌ ٝی ق١٤س، ػبیٖب٥ اػشٞبفی . سبؾو ثر٤ض١س

آ١بٟ ث٦ آ٨١ب اْٝبٟ ٝی ز٧س سب ث٦ آؾب١ی ثب اىطاز ػسیس ض٣ث٦ ض٣ ق١٤س، ثب ذ٤زقبٟ ث٦ ٍسض 



عجـ، ذ٤ز ا١ٖیرش٦ ٣ زضَٝبث٘ سؼبضة فبعيی  ّبىی ضاحز ٧ؿش٢س سب آ٦ْ١ ثش٤ا٢١س ق٤خ

 .دصیطا ثبق٢س

ثطذلاه ظ١بٟ زاضای ٤٧قج٨ط ثبلا ٣ ١بة، ظ١بٟ زاضای ٤٧ـ ٧یؼب١ی ثبلا، ث٦ ١سضر  

اٙجش٦ ای٠ سهبیط . ق١٤ساحؿبؼ اضغطاة یب ٢ٕب٥ ٝی ٢٢ّس یب زض ذیبلار ٣ا٧ی مطً ٝی

١ی ث٦ زضػبر ٝرشٚو زض ٤٧قج٨ط ٣ ٤٧ـ ٧یؼب -١كب١ٖط ز٣ ػ٢ج٦ اىطاعی ٧ط حبٙز اؾز 

 . ٣ػ٤ز ٦ٞ٧ ٝب زض ٧ٜ آٝیرش٦ قس٥ ا١س

حشی ٕب٧ی . اىشسای٦ْ٢ یِ ١يط ّبٝلاً زض ا١ش٨بی یِ دی٤ؾشبض ثبقس ث٦ ١سضر اسيبً ٝی

 .زیس٥ قس٥ اؾز ٦ّ ثی٠ ػ٢ج٦ ٧بیی اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٣ ٤٧ـ ؾ٢شی ضاثغ٦ ٣ػ٤ز زاضز

س٤ا١یٜ آٟ ضا ث٨ج٤ز ٜ ٦ّ ٝی٧ط ّساٛ اظ ٝب زض اثقبزی اظ ٤٧ـ ٧یؼب١ی ٤ٝىٌ سط ٧ؿشی

 .س٤ا١یٜ ؾبیط اثقبز ضا ١یع ث٨ج٤ز ثجركیٜثجركیٜ ٣ ثب ا١ؼبٛ سٞطی٢بر لاظٛ ٝی

 

 

 

 

 

 

 

 



 5عخي آخز

زا١ٜ یبزآ٣ضی ٢ّٜ ٦ّ ٤٧ـ ٧یؼب١ی زض ٤ٝىَیز اىطاز ثؿیبض سبطیط ٕصاض زض ای٢ؼب لاظٛ ٝی

. ا٣اذط فٞط ٍبث٘ سنییط اؾزٕیطز اٝب سب إطچ٦ ای٠ ٤٧ـ زض ؾب٨ٙبی ا٣ٙی٦ قْ٘ ٝی. اؾز

حبٗ سهٞیٜ ثب ذ٤زسبٟ اؾز ٦ّ ثب ٣ػ٤ز ا٧ٞیشی ٦ّ ای٠ ٤٧ـ زض قبزاثی ٣ ضضبیز 

 .٢ٝسی قٞب زاضز، سلاـ ٢ّیس آٟ ضا ث٨ج٤ز ثجركیس یب ٦١

ایس ٝغٞئ٢ٜ ز٣ؾز زاضیس ای٠ اٙجش٦ اظ آ١ؼب قٞب ای٠ ّشبة ضا ثطای ٝغبٙق٦ ا١شربة ّطز٥

اظ ٧ٞی٠ الاٟ قط٣ؿ ٢ّیس ٣ سٞطی٢بسی ضا ٦ّ زض ای٠ ّشبة دؽ . س٤ا١بیی ضا ث٨ج٤ز ثجركیس

 .آٝس٥ اؾز، ا١ؼبٛ ز٧یس

زض آذط اظ آ١ؼب ٦ّ ذ٤ا٢١سٕبٟ ٧ط ّشبثی ث٨شطی٠ ٢ٝشَسی٠ آٟ ٧ؿش٢س، اظ قٞب ز٣ؾز فعیع 

سَبضب زاضٛ سب ١ؾط ذ٤ز ضا زض ٤ٝضز ای٠ ّشبة ثطایٜ اضؾبٗ ٢ّیس، حشٞبً اظآٟ اؾشيبز٥ 

 .ذ٤ا٧ٜ ّطز

com.gmail@amirabady.f 

com.yahoo@amirabady.f 
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